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2＊紙面に掲載の価格は税込です。

芸術の秋を探しに！美術館・アートイベント特集

色彩豊かな秋の芸術を楽しみたい

おすすめスポット＆イベント
多摩地域の

ワークショップ×ワークショップ
edu2019

日 11／16㊏10：00～16：00※各プログラム開催時間は要確認 
場 立川市子ども未来センター、たましんRISURUホール（JR立川
駅徒歩13分） 費入場無料※一部有料イベントあり 問 HP（「ワーク
ショップ×ワークショップ」で検索 立川文化芸術のまちづくり協
議会「ワークショップ×ワークショップ」実行委員会）

「edu（教育）」をテーマに、大学や企業と連携した子ども
向けのワークショップの祭典が今年も開催されます。検
索すればすぐに答えにたどりつく、そんな現代に生きる
子どもたちが五感を目一杯使って楽しめるアートや音
楽、スポーツ、デジタルなど、様々なワークショップが
大集結。子どもたちが自分の頭で考え、全身で体感でき
る貴重な機会をお見逃しなく。

立
川

日 ～12／1㊐10：00～17：00（最終入館16：30） 休 ㊊・ の場
合翌㊋休・年末年始 場櫛かんざし美術館 第3展示室（JR青梅線沢
井駅徒歩15分） 費大人600円、学生500円、小学生300円、未就
学児無料 問 0428-77-7051かmuseum@kushikanzashi.jp

江戸時代から昭和にかけて日本人女性を彩った、櫛や
かんざしなどの小さな装身具約4000点を収蔵する「櫛
かんざし美術館」。世界的収集家・岡崎智

ち よ

予氏の40年に
亘るコレクションを基に集大成された美術館で、紅

べにいた

板、
筥
はこせこ

迫、姫
ひめいんろう

印籠、蒔
ま き え や た て

絵矢立などの貴重な文化遺産を時代別
に楽しめます。本展では浮田由紀江氏のちりめん細工作
品を200点展示。布からこだわって制作された繊細で美
しい作品には日本の美意識が息づいています。

櫛
く し

かんざし美術館 企画展
ちりめん細工 浮田由紀江 作

青
梅

第9回
吉祥寺糸モノまつり2019

日11／22㊎～24㊐※会期会場により異なる マップ（パンフレット）
は参加店にて配布 場三鷹・武蔵野市内の参加店・会場（全てJR吉祥寺
駅徒歩圏内） 費 イベントにより異なる 問 info@jota28.com（吉祥
寺糸モノまつり実行委員会 手織工房じょうた内）

「糸モノ」とは、織
お

り、編
あ

み、刺
ししゅう

繍、紡
つむ

ぎ、キルトなど、糸
や布を用いる手芸や作品のこと。この「糸モノ」に関わるお
店やギャラリーが多い吉祥寺で、素材にもっと親しんでほ
しいと2011年から始まったのが「吉祥寺糸モノまつり」で
す。吉祥寺駅周辺を大きなギャラリーに見立て、お店や作
家が自ら企画したイベント、ワークショップを同時開催。
市内各所に設置されたマップを手に、吉祥寺のまちを散策
してみませんか？

日 ～12／22㊐10：00～17：00 休 ㊊・ の場合翌㊋休・年末年
始 場 GAS MUSEUM がす資料館 ガス灯館2Fギャラリー（西武
新宿線花小金井駅からバス「ガスミュージアム入口」下車） 費無料 
他駐車場あり 問 042-342-1715

詩人で画家でもあるフランス人ノエル・ヌエット。本年
没後50年を迎えるヌエット氏のスケッチを元に制作さ
れた版画を、現在の風景写真とともに紹介する企画展が
開催されます。一外国人が見続けた、戦前から戦中にか
けての東京の姿を画集や書籍などから紹介。氏のペン画
のタッチを極力版画で表現した作品や、現在も変わらぬ
風景を描いた作品を観ることができます。

GAS MUSEUM がす資料館 企画展
ノエル・ヌエット展
没後50年～濠端の散策者～

小
平

長與善郎は、1911年（明治44）から文学者として文芸雑誌
『白樺』に参加し、武者小路実篤と生涯親交を持ち続けまし
た。思想性の高い作品を多く発表し、人道主義の論客とし
ても知られています。同展では長與の原稿や執筆資料、書
画など多彩な資料を紹介するとともに、実篤をはじめ、白
樺派同人との関係も丁寧に読み解きます。（画像：長與善郎肖
像）

武者小路実篤記念館 秋の特別展

長
な が よ

與善
よ し ろ う

郎と実篤

日 ～12／15㊐9：00～17：00（閲覧室は10：00～16：00） 休 ㊊・
の場合翌㊋休 場 調布市武者小路実篤記念館（京王線仙川駅徒

歩10分） 費 大人200円、小・中学生100円※市内在学・在住の小・中
学生毎週㊏無料パス利用可、市内在住65歳以上無料など 他「ぐるっ
とパス」利用可 問 03-3326-0648

調
布

ぶんぶんウォーク2019
ぶんぶんあるいてお宝発見！

日11／16㊏・17㊐10：00～16：00 場都立武蔵国分寺公園、おたカフェ
周辺、真福寺公園、カフェスロー、国分寺さんち、本多公民館・図書館、ギャ
ラリーうぉーく 費 入場無料※一部有料イベントあり 問 090-8114-
7750かbunbunwalk@gmail.com（ぶんぶんウォーク事務局 多田）

市内をぶらぶらと歩きながら、国分寺の魅力を再発見する
イベントです。9年目を迎える今回も、アートや音楽を巡
るギャラリーウォーク、地場野菜「こくベジ」を使ったグル
メなど、楽しい企画が大小100以上、国分寺駅周辺～お鷹
の道～西国分寺までの各所で開催。イベントに参加したり、
カフェやお店に立ち寄りながら国分寺の魅力を改めて探し
てみましょう。総合パンフレットは10月下旬から市の公共
施設や公園、参加店舗で入手できます。

国
分
寺

武
蔵
野
・三鷹



〈凡例〉日：日時・日程  休：休館・休園日  場：会場  集：集合  行：行程  講：講師  費：参加費・入場料（税込）  定：定員  他：その他  主：主催  共：共催  後：後援  申：お申込み  問：お問い合わせ
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第22回 SOHOフェスタ in MITAKA 
挑戦する事業者の祭典

日 11／22㊎12：00～17：00 場 三鷹産業プラザ（JR中央線三鷹駅
徒歩7分） 講 (株)レッジ執行役員 Ledge.ai編集長 飯野希氏、(有)カ
ンノ・カンパニー 菅野契也氏 費 無料 問 0422-40-9669かメール
festa@mitaka.ne.jp（（株）まちづくり三鷹）

小さなオフィスや自宅などでビジネ
スを行う「SOHO事業者」のビジネス
紹介、商品やサービスの展示・販売を
行うイベント。三鷹周辺の企業同士
の交流はもちろん、セミナーなどで
新ビジネスに挑戦する事業者の熱意
を体感できます。同時開催の「第16
回みたかビジネスプランコンテスト最終審査会」では、ファ
イナリストたちが起業や新規ビジネスに向けたプレゼン
テーション。ビジネスチャンスが広がる可能性も!? ぜひご
参加ください。

三
鷹

東京都立埋蔵文化財調査センター
都史跡No.57遺跡
遺跡庭園を解説する

日 12／8㊐10：00～15：00 場東京都立埋蔵文化財調査センター 遺
跡庭園「縄文の村」（京王線・小田急・多摩モノレール多摩センター駅徒
歩5分） 費 無料 申 不要 問 042-373-5296（東京都埋蔵文化財セン
ター 経営管理課広報学芸担当 平日9：00～17：00）

多
摩

都指定史跡「多摩ニュー
タウンNo.57遺跡」は、
遺跡庭園「縄文の村」とし
て縄文時代の竪穴住居
跡や植生を復元した珍
しいスポット。遺跡庭園
の焚き火で暖まりながら
遺跡について職員の解
説を聞いたり、当時の暮らしを擬似体験するイベントです。
調査センター会議室では「縄文人の家づくり」も上映します。

第30回
府中市農業まつり

日 11／16㊏・17㊐9：00～15：00※雨天決行 場 府中市郷土の森博
物館（京王線府中駅からバス「郷土の森正門前」下車） 費入場無料 問
042-335-4143（府中市生活環境部経済観光課内 府中市農業まつり
実行委員会事務局）

農家との触れ合いを通じて、
府中市内の農業に親しめる
イベント。当日は新鮮な府
中産農産物の販売に、野菜
で作る宝船と花のピラミッ
ド、農産物品評会、農業写
真展など、実りの秋を実感
できる企画が盛りだくさん
です。中でも、府中産農産物を景品にしたステージゲーム
は来場者に人気の恒例企画。晩秋の2日間を府中で楽しみ
ませんか？

府
中

第67回あきしま町あるき
引込線跡を歩いて行こう
～シマダヤ関東・フランスベッド・家具の博物館～

日 11／21㊍8：45～12：30 集 JR青梅線中神駅 行 中神駅～引込
線跡～シマダヤ関東～フランスベッド～家具の博物館解散（4km） 
費 500円 定 25名（応募多数の場合抽選） 他 家具の博物館～中神
駅まで案内あり 申 11／10㊐までに住所・氏名・年齢・電話・FAXを、
FAX042-519-2144かメールinfo@akishima-kanko.orgへ 後日行
程表か結果を送付 問 042-519-2114かFAX申込先と同じ（（一社）昭
島観光まちづくり協会）

産業都市の一面を持つ昭島の
企業を訪問する町あるき。か
つて青梅線中神駅から引かれ
た線路跡を歩き、製麺工場の
「シマダヤ」と「フランスベッ
ド」を訪問します。また「家具
の博物館」では学芸員の解説
付きで観覧。地元企業を知る貴重なイベントです。

昭
島

開業20周年記念
多摩モノまつり2019
～みなさまに感謝を込めて～

日 11／16㊏10：00～15：00※雨天決行・荒天中止 場 多摩都市モノ
レール車両基地（多摩モノレール高松駅徒歩7分） 費 無料 他 駐車
場・駐輪場なし 問 042-526-7800（（代）多摩都市モノレール（株）総
務部地域連携グループ 平日9：00～17：45）

立
川

普段入ることのできな
い多摩モノレール車両
基地が、年に1度だけ
一般開放される「多摩
モノまつり」。会場では
ハンドル操作体験や運
転台での記念撮影など
の人気コーナーをはじ
め、車両に搭載されている機器の展示や工作車の走行実演
も行います。さらにパトカーや救急車など働く車も大集合！ 
子どもから大人まで楽しむことができます。

第58回
東村山市民産業まつり

日 11／9㊏・10㊐10：00～16：00※小雨決行・荒天中止 場東村山市
役所周辺・天王森公園（西武線東村山駅徒歩12分） 問 042-393-5111
（東村山市民産業まつり実行委員会事務局）

毎年多くの人々で賑わ
う市内最大級のイベン
ト「東村山市民産業まつ
り」。農畜産物や地酒、
地ソースなどの地元物
産品の販売、市内飲食
店による東村山グルメ、
ステージでの様々なパ
フォーマンスなど、充実の2日間です。最終日のクライマッ
クスに行なわれる東村山市内の六社の山車と神輿・太鼓によ
る熱気ある競演は、まさに圧巻の一言。必見です。

東
村
山

第29回
映画祭TAMA CINEMA FORUM
（通称TAMA映画祭）

日 11／23 ～12／1㊐※各プログラム開催時間は要確認 場 パルテノン多摩
小ホール（京王線多摩センター駅徒歩5分）、ベルブホール（京王線永山駅徒歩2分）、
ヴィータホール（京王線聖蹟桜ヶ丘駅徒歩2分） 費プログラムにより異なる HP（「多
摩映画祭」で検索）か下記問合せへ 他 11／17㊐ 授賞式（中央大学多摩キャンパス 
クレセントホール 多摩モノレール中央大学・明星大学駅徒歩10分） 申ｅ＋（イー
プラス）、多摩市立永山公民館ベルブ永山ほか市内数カ所で発売中 問 080-5450-
7204かinfo@tamaeiga.org（永山公民館内 TAMA映画フォーラム実行委員会）

映画ファンを中心
とした市民ボラン
ティアによる日本
国内最大級の市民
映画祭。今年も60
本余の映画上映
と、ゲストトークなどの多彩なプログラムが複数会場で開催
されます。また「TAMA映画賞授賞式」は別会場で開催予定。

多
摩

まるごと多摩マルシェ

日 11／30㊏～12／1㊐10：00～16：00 場 モリパーク アウトドア
ヴィレッジ 屋内広場（JR青梅線昭島駅徒歩3分） 他詳細はHP「まるご
と多摩」で検索 問 event@creema.co.jp（（株）クリーマ）

アウトドアの魅
力を体験・体感
できる商業施
設「モリパーク 
アウトドアヴィ
レッジ」で開催
される、「まるご
と多摩マルシェ」。多摩地域の名産品やファーマーズマー
ケットに手作りフード、そして世界に一つのハンドメイド作
品やワークショップなど、個性あふれる約80店舗がずらり
と並びます。家族や友達を誘って足を運んでみませんか？

昭
島

戸吹スポーツ公園自然体験教室
きのこ狩りも！秋冬の味覚パーティー !!

日 11／23 10：30～12：00 場八王子市戸吹スポーツ公園 原っ
ぱ広場（JR八王子駅からバス「戸吹スポーツ公園入口」下車） 講 森の
演出家 土屋一昭氏 定先着15組（子ども3歳以上と保護者） 他箸・お
椀持参 費 500円 問 042-691-2288

八王子市北西部に位置し、
約9.8haもの広大な自然を
有する戸吹スポーツ公園
で、秋の自然という「宝物」
を探しませんか？ TVでも
活躍する森の演出家・土屋
一昭氏と秘密の散策路や
原っぱ広場で木の実や落ち
葉に隠れている虫や食べ物を探し、子どもに自然の面白さを
伝えます。クリスマスも近く、子どもにはお楽しみがあるか
も!? 最後は秋の味覚きのこ汁を食べてパーティーをします。

八
王
子

日 11／11㊊・13㊌10：00～15：30※小雨決行 集 JR南武線西国立駅
改札前 行 西国立駅～矢川緑地～滝乃川学園～郷土館～JR南武線矢
川駅解散 費 2,500円（特製弁当・農作物収穫代含） 定先着25名 申 11
／8㊎までに住所・氏名・年齢・電話をinfo@kunimachi.jpかFAX042-
574-1351へ 問 042-574-1199（国立市観光まちづくり協会）

矢川緑地・植物観察＆
滝乃川学園ガイドウォーク

国
立

プチ尾瀬とも称される湧水
と湿地の植生豊かな「矢川
緑地」で、ガイドの案内で秋
の草花を楽しみ、拾った落
ち葉で工作も楽しみます。
さらに日本初の知的障がい
児施設「滝乃川学園」の天使
のピアノを見学し、新紙幣に選ばれた初代理事長・渋沢栄一
氏、津田塾大学創立者・津田梅子氏らとのエピソードを館長
から聞きます。また、農作物も収穫できるイベントです。

令和記念 古典の森を体感しよう！
江戸スウィーツ
ファミリーお菓子教室と和本づくり体験

日 11／30㊏9：00～17：00 集 JR立川駅北口 行立川駅～国際製菓専
門学校お菓子教室～がんこ武蔵野立川屋敷店で昼食～国文学研究資料
館和本作り＆ガイドツアー～立川駅 費 2,000円 定 20名（親子優先） 
他レンタサイクルで移動（身長制限あり 雨天時貸切バス） 申 11／
13㊌17：00までに住所・氏名・性別・年齢・携帯電話をkoten-no-mori@
jtb.comかFAX042-521-5558へ 問 042-521-5550（（株）JTB東京多
摩支店内 令和記念！古典の森を体感する事業事務局 米盛・塩田）

江戸時代の料理本をデジタル化
した「江戸料理レシピデータ」か
らファミリー向けのお菓子教室
を開催します。国際製菓専門学
校の学生とコラボ企画。市内レ
ストランで昼食後、国文学研究
資料館にて、日本の誇る和紙を用い、糸を使って和本を創り上
げます。（（公財）東京観光財団 地域資源発掘型実証プログラム事業）

立
川

令和記念 古典の森を体感しよう！
香道体験と国文研ガイドツアー

日 11／23 9：30～15：30 集 JR立川駅北口 行立川駅～国文学
研究資料館～伍楽で昼食～国営昭和記念公園歓楓亭 香道体験（抹茶・
茶菓子付） 費 2,000円 定 20名 他 レンタサイクルで移動（身長
制限あり 雨天時貸切バス） 申 11／13㊌17：00までに住所・氏名・
性別・年齢・携帯電話をkoten-no-mori@jtb.comかFAX042-521-
5558へ 問 042-521-5550（（株）JTB東京多摩支店内 令和記念！古
典の森を体感する事業事務局 米盛・塩田）

香道師範・文学博士 武居雅
子氏の協力のもと天然香木
の香りを鑑賞し、香道の背
景にある古典文学にも触れ
られます。また、国文学研
究資料館の魅力を一般の方
にも伝わるよう、ガイドが分かりやすくご案内します。（（公
財）東京観光財団 地域資源発掘型実証プログラム事業）

立
川
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水
に
恵
ま
れ
た
多
摩
地
域
に
は
8
軒
の
酒
蔵
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
一
つ
、豊
島
屋
酒
造
は
西
武
線
東
村
山
駅
か
ら
徒
歩
20
分
。

住
宅
街
の
一
角
に
煙
突
と
地
下
1
5
0
m
か
ら
汲
み
上
げ
た
仕

込
み
水
の
貯
水
タ
ン
ク
を
構
え
た
酒
蔵
が
現
れ
ま
す
。

　
同
社
の
ル
ー
ツ
は
1
5
9
6
年（
慶
長
元
年
）、
豊
島
屋

十
衛
門
が
神
田
鎌
倉
河
岸（
現
・
千
代
田
区
内
神
田
）に
創

業
し
た
酒
屋
。
関
東
大
震
災
で
工
場
が
焼
失
し
た
こ
と
な

ど
か
ら
1
9
3
5
年（
昭
和
10
）、
現
在
地
に
醸
造
元
の
豊

島
屋
酒
造
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
は
大
吟
醸「
金
婚
」

「
金
婚
正
宗
」、「
屋お

く
の

守か
み

」な
ど
を
製
造
し
、
全
国
新
酒
鑑
評

会
で
た
び
た
び
金
賞
を
受
賞
。「
金
婚
正
宗
」は
明
治
神
宮
、

神
田
明
神
、
山
王
日
枝
神
社
に
唯
一
の
御
神
酒
と
し
て
納

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
同
社
で
は
日
本
酒
離
れ
が
進
む
十
数
年
前
か
ら
、
酒
造

り
に
直
に
触
れ
て
ほ
し
い
と
、
積
極
的
に
酒
蔵
見
学
を
受

け
入
れ
て
き
ま
し
た
。
仕
込
み
樽
、
貯
蔵
タ
ン
ク
な
ど
を

約
１
時
間
か
け
て
蔵
人
が
案
内
し
ま
す
。「
東
京
に
酒
蔵
が

あ
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
。
蔵
元
の
酒
造
り
に
込

め
た
思
い
を
消
費
者
に
伝
え
る
た
め
に
は
見
て
い
た
だ
く

の
が
一
番
。
酒
蔵
を

身
近
に
感
じ
て
、
日

本
酒
に
親
し
む
き
っ

か
け
に
し
て
い
た
だ

き
た
い
」と
同
社
取

締
役
営
業
部
長
の

田
中
孝
治
さ
ん
。
酒

蔵
見
学
は
、
試
飲

付
き
5
0
0
円
で
実

施（
要
予
約
）し
、
外

国
人
観
光
客
も
増

え
て
い
ま
す
。

た
ま
め
ぐ
り

も
う
ひ
と
つ
の
東
京
多
摩
を
楽
し
む
／
秋
川
渓
谷
の
紅
葉
め
ぐ
り
編

多
摩
地
域
の
魅
力
を

知
り
も
っ
と
楽
し
む 

た
め
に
観
光
関
連
の

ト
ピ
ッ
ク
ス
を
ご
紹
介

　
多
摩
を
代
表
す
る

紅
葉
ス
ポ
ッ
ト
と
い

え
ば
秋
川
渓
谷
。
11

月
に
な
る
と
、
茅
葺

の
山
門
と
巨
大
な
二

本
の
銀
杏
の
黄
色
い

カ
ー
ペ
ッ
ト
が
美
し

い
広
徳
寺
や
、
秋
川

渓
谷
を
上
か
ら
眺
め

な
が
ら
瀬
音
の
湯
へ

つ
な
が
る
石
舟
橋
周

辺
は
絶
景
を
求
め
て

た
く
さ
ん
の
人
で
賑
わ
い
ま
す
。
近
年
は
こ
こ
か
ら
さ

ら
に
上
流
に
あ
る「
神か

の
と戸
岩
」ま
で
足
を
延
ば
す
人
も
増

え
て
お
り
、
重
厚
な
岩
肌
が
立
ち
ふ
さ
が
る
渓
谷
と
清

流
の
絶
景
が
人
気
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
神
戸
岩
ま
で
ゆ
っ
く
り
休
憩
時
間
を
入
れ
て
も
小
一

時
間
ほ
ど
で
ひ
と
回
り
で
き
ま
す
が
、
ス
リ
リ
ン
グ
な
道

も
あ
り
、
足
元
は
滑
ら
な
い
運
動
靴
が
必
須
。
ハ
シ
ゴ

で
岩
を
登
っ
た
り
、
鎖
の
手
す
り
を
持
っ
て
細
い
道
を
歩

い
た
り
…
秘
境
感
を
た
っ
ぷ
り
味
わ
え
ま
す
。
車
の
ア
ク

セ
ス
も
よ
い
の
で
す
が
、
お
す
す
め
は
J
R
武
蔵
五
日
市

駅
前
の「
東
京
裏
山
ベ
ー
ス
」や
、
払
沢
の
滝
入
口
に
あ
る

「
ひ
の
は
ら
い
ど
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
」で
利
用
で
き
る
レ
ン

タ
サ
イ
ク
ル
。
体
力
に
自
信
の
な
い
人
で
も
電
動
ア
シ
ス

ト
付
き
の
自
転
車
な
ら
坂
の
多
い
山
里
を
楽
し
く
サ
イ

ク
リ
ン
グ
が
で
き
ま
す
。
秋
の
気
持
ち
良
い
風
を
感
じ

な
が
ら
自
然
の
中
を
走
る
爽
快
感
は
格
別
で
す（
レ
ン
タ

サ
イ
ク
ル
の
利
用
は
事
前
予
約
を
お
勧
め
し
ま
す
）。

「多摩観光推進協議会」によるプロジェク
ト「Another TOKYO TAMA」では、多摩
の魅力を発信する企画を進めています。
HP https://tama-kankou.tokyo

黄
金
に
色
づ
く
広
徳
寺
の
参
道

　
同
社
で
は
7
年
前
、
人

が
集
う
場
所
を
作
ろ
う
と
、

蔵
の
一
角
に
直
売
所
兼
イ
ベ

ン
ト
ス
ペ
ー
ス「
縁え

ん
か
も醸

し
場ば

」

を
開
き
、
こ
こ
を
拠
点
に

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
催
し
て

い
ま
す
。
人
気
は
月
末
の
土

曜
ま
た
は
日
曜
に
行
う「
夜

の
酒
蔵
見
学
会
」（
定
員
15

人
。
試
飲
付
き
2
5
0
0
円
）。
非
日
常
的
で
神
秘
的
な
雰

囲
気
が
好
評
で
、
参
加
は
毎
回
抽
選
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
月
末
の
土
曜
ま
た
は
日
曜
午
後
は
、「
豊
島
屋
の

角か
く
う打

ち
ハ
ッ
ピ
ー
ア
ワ
ー
田
中
屋
」が
開
店
。「
角
打
ち
」と

は
酒
屋
の
店
内
で
酒
を
飲
む
こ
と
で
、
地
元
飲
食
店
な
ど

の
屋
台
が
出
ま
す
。

　
新
酒
が
売
り
出
さ
れ
る
11
月
に
は「
豊
島
屋
フ
ェ
ス
タ
」

を
開
催
。若
者
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
様
々
な
分
野
の
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
展
開
し
、

毎
回
、
前
売
り
券
1
5
0
0
人
分
が
完
売
し
ま
す
。
４
年

目
の
今
年
は
11
月
10
日
㊐
に
開
催
決
定
。
バ
ン
ド
が
出
演

す
る
屋
外
ス
テ
ー
ジ
、
シ
ョ
ー
ト
ム
ー
ビ
ー
や
ア
ニ
メ
を

紹
介
す
る
映
画
館
、
寄
席
、
飲
食
が
楽
し
め
ま
す
。

　
関
東
の
酒
蔵
を
応
援
す
る「
東
京
日
本
酒
部
」と
組
ん
で

日
本
酒
の
初
心
者
向
け
に
開
講
す
る
の
が「
お
酒
の
学
校
」

で
す
。
3
回
の
講
座
で
蔵
人
か
ら
酒
造
り
の
基
礎
知
識
を

学
び
、
酒
質
や
香
味
の
違
い
を
確
か
め
る
テ
イ
ス
テ
ィ
ン

グ
を
実
施
。
20
代
か
ら
60
代
の
男
女
が
和
気
あ
い
あ
い
と

学
ん
で
い
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
仕
掛
け
人
で
あ
る
田
中
さ
ん
は「
出
荷
量
も

増
え
て
い
て
、
手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。
発
信
力
が
あ

る
若
い
女
性
に
日
本
酒
っ
て
か
っ
こ
い
い
、と
関
心
を
持
っ

て
ほ
し
い
の
で
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
な
ど
も
工
夫
し

て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
す
。

　清
酒「
金
婚
」の
醸
造
元
と
し
て
知
ら
れ
る
東
村
山
市
の
豊
島
屋

酒
造
株
式
会
社
は「
蔵
人
は
お
酒
を
醸か

も

し
、
人
と
人
の
縁
を
醸
す
」

を
経
営
理
念
に
掲
げ
、「
夜
の
酒
蔵
見
学
会
」「
日
本
酒
の
学
校
」な

ど
人
々
が
集
い
、日
本
酒
に
親
し
む
イ
ベ
ン
ト
を
定
期
的
に
開
催
。

若
い
女
性
た
ち
を
中
心
に
日
本
酒
フ
ァ
ン
を
増
や
し
て
い
ま
す
。

多
摩
の
老
舗
酒
蔵 

豊
島
屋
酒
造

イ
ベ
ン
ト
で
造
り
手
の
思
い
伝
え
る

豊
島
屋
酒
造
株
式
会
社

場
東
村
山
市
久
米
川
町
3
│
14
│
10

☎ 

0
4
2
│
3
9
1
│
0
6
0
1

HP http://toshim
ayasyuzou.co.jp/

1500人が集まる豊島屋フェスタ

蔵の内部

　
西
武
線
東
村
山
駅
か
ら
徒

歩
6
分
、
小
さ
な
お
不
動
様

の
隣
に
あ
る
2
棟
の
古
民
家
。

こ
こ
は
、
空
き
家
を
活
用
し
て
今
年
7
月

に
オ
ー
プ
ン
し
た
文
化
複
合
ス
ペ
ー
ス「
百も

も
と
せ才
」

で
す
。
築
66
年
の
母
屋
の
一
室
に
入
居
し
て
い
る
の
は
、

編
集
デ
ザ
イ
ン
会
社「
ハ
チ
コ
ク
社
」。
代
表
の
仲
さ
ん
が

施
設
を
案
内
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　「
元
台
所
を
僕
達
が
オ
フ
ィ
ス
と
し
て
借
り
、
井
戸
の
あ

る
土
間
は
和
紙
造
形
作
家
・
に
し
む
ら
あ
き
こ
さ
ん
の
ア
ト

リ
エ
＆
ギ
ャ
ラ
リ
ー
。
そ
し
て
一
番
広
い
和
室
二
間
は
ラ
ウ

ン
ジ
に
し
て
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
人
が
仕
事
を
し
た
り
、
マ

マ
が
子
連
れ
で
お
茶
し
た
り
、
近
所
の
子
ど
も
が
遊
び
に

来
て
も
良
い
、
自
由
な
開
か
れ
た
場
と
し
て
い
ま
す
。
庭

を
挟
ん
だ
も
う
一
棟
は
シ
ェ
ア
キ
ッ
チ
ン
で
す
」

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
た
き
っ
か
け
は
？

　「
東
村
山
で
起
業
し
て
２
年
経
ち
、
そ
ろ
そ
ろ
拠
点
が
欲

し
い
な
、
と
い
う
時
に
ご
縁
あ
っ
て
こ
の
古
民
家
に
出
会
い

ま
し
た
。
同
じ
頃
、
市
内
の
久
米
川
東
小
学
校
で〝
東
村
山

の
す
て
き
発
見
〞と
い
う
特
別
授
業
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

ま
ち
の
風
景
を
子
ど
も
達
に
残
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
。

家
主
さ
ん
が
大
切
に
し
て
き
た
こ
の
場
所
を
地
域
に
活
か

し
、
引
き
継
い
で
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
」

　
改
装
は
今
現
在
も
進
行
中
と
の
こ
と
で
す
ね
。

　「
10
月
末
に
は
コ
ー
ヒ
ー
と
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
の
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
ス
タ
ン
ド
が
入
り
ま
し
た
。
ま
た
、
庭
は
誰
で
も
使
え

る
リ
ビ
ン
グ
の
よ
う
な
空
間
に
す
る
べ
く
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ

ン
デ
ィ
ン
グ
を
実
施
中
。
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！
」

　
楽
し
み
が
続
々
の
百
才
に
、
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

1976年生まれ。東村山市出身・在住。編集プ
ロダクションを経て独立し、旅行ガイドブッ
ク「るるぶ」などを手がける。2014年には東
村山市商工会に「るるぶ特別編集 東村山」を
企画提案。2017年合同会社ハチコク社設立。
東村山市内のイベントに携わりつつ、まちに
寄り添った制作活動を展開中。
HP http://www.859sha.com

母屋の前で、「合同会社ハチコク社」代表の仲さん（右）
とデザイナーの福田さん（左）。百才OMOYA PUBLIC 
LOUNGEの営業は㊍～㊏の13：00～18：00、ラウン
ジはワンドリンク制 場東村山市久米川町4-46-1

た
ま
び
い
き

⑰ 

合
同
会
社
ハ
チ
コ
ク
社 

仲な
か

幸こ
う
ぞ
う蔵

さ
ん

多
摩
地
域
に
特
別
な
想

い
が
あ
り〝
ご
贔
屓
〞に

し
て
い
る
…
そ
ん
な
想
い

で
活
躍
す
る
人
を
ご
紹
介
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5 〈凡例〉日：日時・日程  休：休館・休園日  場：会場  集：集合  行：行程  講：講師  費：参加費・入場料（税込）  定：定員  他：その他  主：主催  共：共催  協：協力  後：後援  申：お申込み  問：お問い合わせ

日 12／7㊏13：30～16：30（受付13：00～） 場 立川市女性総合セ
ンターアイム1Fホール（JR立川駅徒歩7分） 講コーディネーター 立
川市社会福祉協議会 総合相談支援課長 小澤真治氏、警視庁立川警
察署交通課交通総務係長 河合真吾氏、（NPO）育て上げネット 蟇田
薫氏、多摩信用金庫 職員 費無料 定先着196名 申 不要 問 042-
540-0311かFAX042-548-1747（立川市南部西ふじみ地域包括支援
センター）

高齢期の生活における課題が
テーマのセミナー。高齢期の
運転と免許返納の実際、80代
の親と50代の子の生活課題を
総称する「8050問題」、高齢
期の資産運用などについて、
シンポジストからの発表と座
談会を行います。地域社会全体で取り組んでいく力やヒン
トを受け、新たな時代を生きる勇気や安心を得てみては。

第15回 立川市地域福祉市民フォーラム
令和を生きる私の老後
～その先の時代へ～

立川

人生100年時代をどう生き抜くのか、
セミナーを通じて一緒にシミュレー
ションしてみませんか？ シニア世代の
方々を対象に、老後のライフプラン、
マネープランの必要性、生きがいや 
やりがいに変わる再就職の話、最新の
年金制度についてなど、セカンドライ
フの人生設計に欠かせない話をお届け
します。これからの活動にぜひご活用ください。

デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ
の
チ
ラ
シ
を
み
る

　
た
ま
し
ん
地
域
文
化
財
団
で
は
、
歴
史
資
料
室
所

蔵
の
絵
図
・
地
図
と
チ
ラ
シ
の
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ

を
公
開
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
チ
ラ
シ
の「
東
村
山
分

譲
地
」を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　
1
9
2
3
年（
大
正
12
）に
発
生
し
た
関
東
大
震
災

後
、
都
心
か
ら
郊
外
へ
移
り
住
む
人
た
ち
が
多
く
な

り
ま
し
た
。
郊
外
の
住
宅
開
発
を
担
っ
た
の
は
、
箱
根

土
地
株
式
会
社（
現・
西
武
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
）な
ど

の
土
地
会
社
で
す
。
当
初
、
箱
根
土
地
は
軽
井
沢
の

別
荘
地
や
都
心
部
の
土
地
分
譲
を
行
い
ま
し
た
が
、

震
災
後
は
郊
外
の
土
地
開
発
を
推
し
進
め
ま
し
た
。

　
東
村
山
分
譲
地
は
、
東
京
市
民
の
水
源
と
な
る
村

山
貯
水
池
に
隣
接
し
て
、
西
武
鉄
道
村
山
線（
現
・
新

宿
線
、
西
武
園
線
）と
多
摩
湖
鉄
道（
現
・
西
武
多
摩

湖
線
）が
敷
設
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
交
通
の
利
便
性

が
増
す
分
譲
地
で
あ
る
と
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。

こ
の
チ
ラ
シ
は
、
明
治
大
学
の
移
転
を
目
論
ん
だ
国

分
寺
大
学
都
市
や
、
東
京
商
科
大
学（
現
・一
橋
大
学
）

の
移
転
を
予
定
し
て
い
た
大
泉
学
園
都
市
と
と
も
に
、

掲
載
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
村
山
貯
水
池
に
関
し
て
は
、「
東
京
市
が
十
数
年
の

歳
月
と
五
千
余
万
円
の
巨
費
を
投
じ
た
東
村
山
の
大

貯
水
池
は
恐
ら
く
東
洋
一
の
偉
観
で
あ
る
と
同
時
に

帝
都
二
百
万
市
民
の
貴
重
な
る
源
泉
池
で
あ
り
ま

す
」と
宣
伝
し
て
い
ま
す
。

―
― 

た
ま
し
ん
地
域
文
化
団
H
P
で
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ
を
閲
覧

で
き
ま
す
。

東
洋
古
陶
磁
展 

古
陶
磁
鑑
賞
便
覧
〜
や
き
も
の
の
い
ろ
は
〜

【
併
設・た
ま
し
ん
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
】倉
田
三
郎

日 

〜
12
／
8
㊐
10
時
〜
18
時

場 

た
ま
し
ん
歴
史・美
術
館（
多
摩
信
用
金
庫
国
立
支
店
6
F
）

休 

㊊・㊗（
11
／
3
、
11
／
23
）

費 

1
0
0
円（
中
学
生
以
下
無
料
）

問 

0
4
2
│
5
7
4
│
1
3
6
0（（
公
財
）た
ま
し
ん
地
域
文
化
財
団
）

　
た
ま
し
ん
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
古
美
術
品
を
紹
介
す
る「
東

洋
古
陶
磁
展
〜
古
陶
磁
鑑
賞
便
覧
や
き
も
の
の
い
ろ
は
〜
」

を
開
催
中
の
た
ま
し
ん
歴
史
・
美
術
館
。
今
月
は
展
示
中
の

作
品
か
ら「
青せ

い
は
く
じ
よ
う
も
ん
り
ん
か
す
い
ち
ゅ
う

白
磁
葉
文
輪
花
水
注
･
承し

ょ
う
ば
ん盤

」に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

　「
青せ

い
は
く
じ

白
磁
」と
は
そ
の
名
の
通
り
、
青
み
を
お
び
た
白
磁
の

一
種
。
中
国
・
江
西
省
の
景
徳
鎮
窯
で
北
宋
時
代（
11
世
紀
）

に
作
ら
れ
は
じ
め
た
と
さ
れ
ま
す
。
古
来
、
中
国
の
人
々
は

こ
の
青
く
澄
ん
だ
や
き
も
の
を「
影い

ん
ち
ん青
」と
呼
び
、
愛
用
し
て

き
ま
し
た
。
彫
刻
さ
れ
た
文
様
や
、
器
面
の
く
ぼ
み
に
青
み

が
か
っ
た
透と

う
め
い
ゆ
う

明
釉
が
た
ま
り
、
素
地
の
白
と
合
わ
さ
り
清
涼

感
と
み
ず
み
ず
し
さ
が
醸
し
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
釉
の
美
し
さ
と
あ
わ
せ
て
、
こ
の
作
品
の
見
ど
こ
ろ
と
な

る
の
が
形
で
す
。
酒
や
飲
料
を
注
ぐ
用
途
で
使
わ
れ
た
で
あ

ろ
う
水す

い
ち
ゅ
う注

。
そ
の
蓋
に
は
つ
ま
み
と
し
て
、
力
や
権
力
の
象

徴
で
も
あ
る
獅
子
が
座
し
て
い
ま
す
。
器
の
上
部
に
は
パ
ル

メ
ッ
ト
文
と
も
呼
ば
れ
る
植
物
文
様
、
表
面
は
六
面
の
花
び

ら
に
見
立
て
た
輪
花
に
線
刻
さ
れ
て
い
ま
す
。
水
注
の
受
け

皿
と
な
る
承
盤
も
同
じ
く
輪
花
形
に
作
ら
れ
、
器
の
品
格
を

い
っ
そ
う
高
め
て
い
ま
す
。
高
貴
な
人
々
が
こ
の
水
注
で
杯

を
交
わ
し
、
美
酒
を
楽
し
む
姿
が
想
像
で
き
る
よ
う
で
す
。

　
期
間
中
の
11
月
15
日
㊎
に
は
作
品
解
説
も
開
催
。
作
品

に
は
陶
芸
用
語
の
解
説
カ
ー
ド「
古
陶
磁
鑑
賞
便
覧
」も
付

い
て
い
ま
す
。
芸
術
の
秋
に
、
た
ま
し
ん
歴
史
・
美
術
館
で

心
豊
か
な
時
間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

た ま し ん 地 域 文 化 財 団 よ り

青白磁葉文輪花水注･承盤
景徳鎮窯 北宋時代（11世紀）
水注：通高23.0㎝ 胴径13.3㎝ 

承盤：口径17.3㎝

大泉学園都市・国分寺大学都市・東村山分譲地案内（部分）

講演＆セミナー
大学や病院の公開講座や

ビジネスに関するセミナーのご紹介

タバコは社会全体に与える損
害が4.3兆円とも言われ、本
人へだけでなく受動喫煙とな
る副流煙（化学物質約5300種
類が含まれる）でも多くの健
康障害を引き起こします。日
常生活においてタバコが及ぼ
す影響を軽くみていませんか？ 本講演会では肺の病気、新
しい治療法などを紹介します。喫煙が関連する健康障害、
肺の病気について改めて考えてみましょう。

これから創業したい方や創
業間もない方への支援とし
て開催している創業塾。創
業に必要な知識の習得と新
たな人脈づくりに役立つ、
全５回のカリキュラム。通し
で受講することで、起業プランを完成できる充実した内容
となっています。実務に精通する講師陣が実例を盛り込み
ながら、丁寧にお伝えします。ぜひご参加ください。（全5回）

日 11／16㊏13：30～（開場13：00） 場 杏林大学病院 第2病棟4F大学
院講堂（JR三鷹駅からバス「杏林大学病院前」か「杏林大学病院入口」下
車） 講同大医学部呼吸器内科学 教授 石井晴之氏、同助教 高田佐織氏、
同講師 渡辺雅人氏、同助教 本多紘二郎氏、同大医学部呼吸器・甲状
腺外科学 講師 須田一晴氏 費無料 定先着240名 申 不要 問med_
soc@ks.kyorin-u.ac.jpか0422-47-5511(内線3314 杏林医学会)

日 11／14・11／21・11／28・12／5・12／19全 て ㊍10：00～13：00 
場 武蔵村山市中部地区会館4F（JR立川駅からバス「武蔵村山市役所
前」下車） 講（株）シーズプレイス代表取締役 森林育代氏、ZACCESS 
Consulting（株）代表取締役 鬼頭秀彰氏、（株）ビーキャリアコンサル
ティング代表取締役 大神賀世子氏、（税）フューチャーコンサルティ
ング代表社員 小澄健士郎氏 費 5,000円 定 10名 申 問 042-526-
7766（多摩信用金庫内 創業支援センターTAMA 平日9：00～17：00）

日 11／12㊋10：00～12：30 場 CsTACHIKAWA（JR立川駅徒歩
5分） 費 500円 定 20名 他 ノートPC持参のこと 申 問 042-512-
9958（（株）シーズプレイス齊藤 平日9：00～17：00）

第48回 杏林医学会総会・市民公開講演会
タバコの健康障害、
肺の病気を考える

三鷹

子育て、家事、忙しい日常を過ごす女性のための
在宅ワーク 体験ワークショップ
produce by パソナJOB HUB

立川
要申込

むらやま創業塾「ゆめ」
武蔵
村山
要申込

日 11／25㊊13：30～16：30 場 稲城市地域振興プラザ4F会議室
（京王相模原線稲城駅徒歩7分） 講 ファイナンシャルプランナー・
キャリアコンサルタント 下島利光氏 費無料 定先着40名 他筆記
用具、お持ちの方は雇用保険受給資格者証 申 氏名・年齢・住所・電
話を042-379-1333かFAX042-370-2321へ 問電話かFAX申込
先と同じ（無料職業紹介所 はつらつワーク稲城）

シニア世代のライフプランニングと
生きがいへの再就職
～シニア世代のお金について知っておきたいこと～

稲城

日 11／16㊏13：00～15：30 場三鷹市公会堂さんさん館 3F多目的
会議室（JR三鷹駅からバス「三鷹市役所前」下車） 費 無料 申 不要 申
問 0422-79-3505かFAX0422-71-2053（三鷹市社会福祉協議会 在
宅サービス係）

三鷹市と近隣地域で
の福祉関係の仕事に
ついて、相談・面接
ができるイベント。
対象の職種は介護職
員、看護師、ホーム
ヘルパー、ケアマネ
ジャー、保育士など。
キッズスペースがあり入退場自由なので、子ども連れでも参加
しやすく、服装自由、履歴書不要です。雇用スタイルもフルタ
イム、パートタイムなど様々で、資格不要の求人も。最寄りの
ハローワークで求人票を事前に確認することもできます。

三鷹

下島利光氏

三鷹市福祉のしごと
相談・面接会

育児や家事のスキマ時間で楽しくお仕事しませんか？ 講
師のレクチャーを受けながら、在宅でできる仕事の一つ「ア
ノテーション（AIの元データづくり）」を自身のPCで体験。
「はたらく」イメージを一緒に描くワークショップです。

要申込

秋
の
お
で
か
け
は

た
ま
し
ん
歴
史・美
術
館
へ
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6〈凡例〉日：日時・日程  場：会場  集：集合  行：行程（→は乗り物利用、～は徒歩）  講：講師  費：参加費・受講料（税込）  定：定員  他：その他

イベント&セミナーのお問い合わせ・お申込み

多摩らいふ倶楽部事務局 
※電話番号はお間違いのないようお願いします。

多摩らいふ倶楽部はたましんが企画し（株）多摩情報メディアが運営する、大人のライフスタイルを応援するための倶楽部です。
http://www.tamalife.co.jp 株式会社 多摩情報メディア  〒190-0012 東京都立川市曙町2-8-29

申込方法
•  電話・HP・FAXのいずれかでお申込みください。
申込受付後の流れ
•  2019年11／13㊌に定員を超えたイベントは、翌営業日に抽選を行います。
•  抽選に外れた方は自動的にキャンセル待ちとなり、その旨を封書でお知らせします。 
抽選日以降キャンセルが出次第、順番に電話でご案内します。
定員に空きのあるイベント
•  抽選日以降も定員に達するまで先着順に受付けます。
参加のしおり発送
•  11／15㊎以降に封書で郵送します。しおりには参加費の支払方法や当日の持
ち物などが記載されていますので、必ず内容をご確認ください。

TEL 042-526-7777
FAX 042-521-2225 24時間受付

9：00～16：00
土・日・祝日を除く

注意事項
•  FAXにてお申込みの場合は、会員番号（会員のみ）・氏名・
住所・電話番号・イベント日時・イベント番号（T0000）・
イベント名を必ずご記入ください。

•  グループでご参加希望の場合はお申込み時にお申付く
ださい。グループを一人とみなして抽選し、グループ
全員同じ結果となります。

•  お客さまのご都合でお申込みを取消す場合、取消日によっ
てはキャンセル料が発生します。予めご了承ください。
詳しくはHPの「イベント参加費・催行決定・キャンセル料な
どの注意事項」をご覧ください。

•  子ども（中学生以下）の参加については、イベント欄に「子
ども可」と記載のある場合のみ、お申込みいただけます。

のイベント＆セミナー
＊多摩らいふ倶楽部会員以外の方もご参加いただけます

お問い合わせ・お申込みは
本頁下欄の多摩らいふ倶楽部事務局まで

要申込

大人の理科実験室⑥
ファラデー「ロウソクの科学」の
お話と透明ジェルキャンドル作り

日 12／2㊊11：00～15：00
　12／4㊌11：00～15：00
場モン・プレジール（JR中央線国立駅北口徒歩5分）
講モン・プレジール主宰 おばま由紀氏
費一般6,300円／多摩らいふ倶楽部会員5,300円
定 10名 他試食付／材料費込

日 12／16㊊13：00～15：30
場  多摩カレッジ国立教室（JR中央線国立駅南口徒歩1分、
たましん国立支店4F）

講  立川市科学教育センター 講師／日本化学会フェロー 片江安巳氏
費一般3,500円／多摩らいふ倶楽部会員2,500円
定 20名 他材料費込

新年を彩る見た目も
華やかなフランス料理
のエッセンスを入れた
おせち料理を作ってみ
ませんか。おしゃれな
盛り方、テーブルセッ
ティングの方法も学べ
ます。

ハーバリウムの手法を取り入れ、
安全性を高めた片江先生オリジナ
ルの透明ジェルキャンドル（大小各
1個）を作ります。普段はインテリ
アですが、災害や停電時の備えに
もなります。ジェルが固まるまで
の時間は、「ロウソクの科学」のお話
で学習します。＊ハーバリウムとは、乾燥処理した植物をアルコー
ルや防腐剤に浸して保存したもの。（画像はイメージ）

国立 国立

T7025

T7029

T7022

日 12／4㊌9：45～14：00
集西武線東村山駅改札前
行  東村山駅～豊島屋酒造（見学・試飲・
買い物）→草門去来荘（昼食・懇親
会）→東村山駅（1.5km）

講豊島屋酒造（株）見学担当者
費一般6,700円／多摩らいふ倶楽部会員5,700円
定 30名 他昼食付／入館料込

11月に始まった今冬の仕込み作
業で大忙しの酒蔵特別見学会で
す。歴史ある酒蔵で見学と試飲
を楽しんだ後は草門去来荘に移
動して、懇親を深めながらの昼
食会です。

仕込み真っ最中の
豊島屋酒造の酒蔵見学
～草門去来荘の昼食と日本酒付～

東村山

T7024

介護する人、受ける人、誰に
も不安はつきまとうもの。いつ
始まるかわからないのが介護
です。事前に学んで、いざと
言う時に備えてください。体
験に裏打ちされた講師の話や
参加者の体験談を聞いてみま
せんか。

介護保険シリーズ
家族介護の知識とコツ②
～不安のない介護をするために～

府中

日 12／14㊏13：30～15：30
場たましん府中支店4F（京王線府中駅南口徒歩1分）
講住吉介護オフィス 代表 介護福祉士 住吉正雄氏（写真）
費一般500円／多摩らいふ倶楽部会員無料
定 30名 T7028

多摩の野鳥観察
都立野川公園で野鳥との出会いを楽しむ小金井

日 12／5㊍9：00～12：00※雨天中止
集西武多摩川線新小金井駅改札前
行  新小金井駅～都立野川公園（自然観察園・自然観察セン
ターほか）～多磨駅（4km）

講森の演出家協会 代表 土屋一昭氏
費一般1,500円／多摩らいふ倶楽部会員1,000円
定 25名

都立野川公園は国分
寺崖線に面し、豊かな
自然が残された場所と
広々とした芝生広場が
あります。野鳥を呼び
寄せる名人・土屋一昭氏
の案内で、コゲラやイ
カルなどとの出会いを楽しみながら散策します。

T7026

高尾山の薬王院を訪ね、東
京都の有形文化財に指定さ
れている「奥の院不動堂」を
拝観後、参加者の安全を祈
念し護摩祈祷を行い、同文
化財の「地蔵菩薩坐像」を拝
観します。昼食は薬王院で精進料理を召し上がっていた
だきます。

多摩のみほとけを知る
深まる秋に高尾山・薬王院を訪ねる
～昼食は薬王院の精進料理～

プロから学ぶフレンチの
おせち料理 2020

八王子

日 12／3㊋9：00～13：00※荒天中止
集高尾登山電鉄清滝駅駅前広場
行  清滝駅→高尾山ケーブルカー→高尾山駅～奥の院（拝
観）～薬王院（護摩祈祷・拝観）昼食後現地解散（1km）

講女子美術大学 名誉教授 齊藤経生氏
費一般5,500円／多摩らいふ倶楽部会員4,500円
定 25名 他昼食付／ケーブルカー代別途／行程中階段あり T7023

フォレスト・イン昭和館の趣味講座
モダンなお正月飾り

日 12／17㊋10：30～12：30
場フォレスト・イン昭和館（JR青梅線昭島駅北口徒歩7分）
講 AFD協会代表理事校 Leaf Green主宰 田辺貴優氏
費 5,100円
定 20名 他コーヒー又は紅茶付／材料費込

1本の井草で作られたごぼう
じめを、大きな羽のように形
づくり、色鮮やかな縁起良い
花で和洋折衷のしめ飾りを作
ります。

昭島

T7030 

お年玉やお礼を入れるぽ
ち袋と新年のおせち料理
をいただく際に使える箸
袋を紙を折るところから
手作りします。手法を覚
えれば、ちょっとしたお
礼やホームパーティーの
時などにも重宝します。

手作りのお正月準備
～ぽち袋と箸袋づくり～

国立

日 12／19㊍10：00～11：30
場  多摩カレッジ国立教室（JR中央線国立駅南口徒歩１分、
たましん国立支店4Ｆ）

講クラフトアーティスト Natalie 高澤奈穂氏
費一般1,700円／多摩らいふ倶楽部会員1,200円
定 20名
他材料費込※箸は付いていません。 T7031

基本機能である電話のか
け方、文字の入力方法、
写真の撮り方を中心に、
実際にスマートフォンを
操作しながら専門講師が
丁寧に説明します。スマー
トフォンならではの音声
検索など、便利で楽しい機能についても触れます。これ
からスマートフォンの利用を検討している方、既に利用
しているが操作に悩んでいる方を対象とする講座です。

スマートフォン教室①超入門編
基本操作を学ぼう府中

日 12／11㊌13：00～15：00
場たましん府中支店4F（京王線府中駅南口徒歩1分）
講スマホ・アカデミー中野校 講師 鈴木浩志氏
費一般1,000円／多摩らいふ倶楽部会員500円
定 20名
他講座中は貸出のスマートフォン（Android）を使用 T7027

多摩カレッジは多摩らい
ふ倶楽部会員限定のカル
チャー教室です。どなたでも
自由にご覧いただけます。お
気軽にお立ち寄りください。
●作品展 
日 11／8㊎～12㊋10：00～16：00
絵画・書道・手工芸など、受講生の力作を約200点展示します。
場  多摩カレッジ国立教室（JR中央線国立駅南口徒歩1分、
たましん国立支店4F）
●表彰式・発表会
日 11／11㊊13：00～15：30
出展作品の中から優秀作品を表彰します。発表会では歌
や朗読など、受講生が日頃の練習の成果を披露します。
場  国立市商業協同組合さくらホール（国立市東1-4-6 商協
ビル2F／JR中央線国立駅南口徒歩3分）

多摩カレッジ
作品展・表彰式・発表会

サイズ：縦45ｃｍ×横30ｃｍ

イメージ

入場
無料
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すまいるプラザ国立 ☎0120-789-440 平日9：00～19：00／土日11：00～17：00 すまいるプラザ武蔵村山 ☎0120-562-531 10：00～19：00
すまいるプラザ立川 ☎0120-667-646 10：00～19：00 すまいるプラザ吉祥寺 ☎0120-771-313 平日9：00～19：00／土日10：00～17：00
すまいるプラザめじろ台 ☎0120-778-480 平日9：00～19：00／土日11：00～17：00 すまいるプラザ八王子 ☎0120-530-711 平日9：00～19：00／土日祝10：00～19：00
すまいるプラザ多摩センター ☎0120-112-790 平日9：00～19：00／土日10：00～17：00 すまいるプラザ府中 ☎0120-009-246 平日9：00～19：00／土日10：00～17：00
たましん事業支援センター（Winセンター） JR立川駅北口徒歩5分、東京建物ファーレ立川ビル1F

たましんすまいるプラザは多摩地域に8店舗　資産運用・保険・年金・遺言相続・暮らし住まいなどの様々なご相談にお応えします
商号等：多摩信用金庫　登録金融機関：関東財務局長（登金）第169号　加入協会：日本証券業協会 セミナー・相談会への反社会的勢力の参加はお断りします。

すまいるプラザのセミナー＆相談会
お問い合わせ・お申込み・最新情報は各すまいるプラザ、またはHPまで

要予約・無料 たましん すまいるプラザ 検索

本案内に記載のセミナー・相談会においては、お客さまのご希望により、商品のご提案および勧誘を行う場
合があります。ご案内する金融商品には価格や為替の変動等による損失を生じるおそれがあります。また、ご留意事項 金融商品ごとに手数料およびリスクは異なりますので、当該商品等の契約締結前交付書面や投資信託説明書（交付目論見書）または

お客さま向け資料を十分お読みください。

資産運用

医師による無料相談会
11／11㊊・12／9㊊ 要申込

14：00～16：00（1人30分 完全予約制） 講 東京女子
医科大学 名誉教授 浅井利夫氏 場 たましんすまい
るセンター（JR立川駅北口徒歩5分、東京建物ファー
レ立川ビル1F） 主 申 問たましんすまいるセンター
0120-778-289（平日9：00～17：00）

日 12／18㊌13：00～14：30
場すまいるプラザ八王子
定 15名

世界経済の動向と米国株式の現状　講三井住友DSアセットマネジメント（株）

日 12／12㊍14：00～15：30
場すまいるプラザ国立
講  しんきんアセットマネジメント投信（株） 
CFP 細川正廣氏 定 10名

2020年の世界経済のゆくえと
日本経済の見通し

日 12／12㊍13：00～14：00
場すまいるプラザめじろ台
講すまいるプラザスタッフ
定 8名

「個人型確定拠出年金(iDeCo）」と
「つみたてNISA」

日 12／8㊐11：00～12：00
場すまいるプラザ武蔵村山
講すまいるプラザスタッフ
定 5名

資産運用基礎講座「投資信託編」

日 12／5㊍18：00～19：00
場すまいるプラザ多摩センター
講すまいるプラザスタッフ
定 15名

個人型確定拠出年金（iDeCo）
セミナー

日 12／11㊌15：30～17：00
場すまいるプラザ武蔵村山
講ファイナンシャルプランナー 中澤俊輔氏
定 5名

いま知っておきたい！
マネーの基本

遺言・相続

日 12／17㊋15：30～16：30
場すまいるプラザ武蔵村山
講（税）ブレイン 税理士 桑原健太氏
定 5名

相続対策って本当に必要？
自分と家族のための事前準備

日 12／19㊍13：00～14：30
場すまいるプラザ吉祥寺
講  （税）弓家田・富山事務所 代表社員 税理
士 富山さつき氏 定 15名

おさえておきたい相続税
相続税の計算や不動産の評価・売却

日 12／18㊌13：00～14：30
場すまいるプラザ多摩センター
講  （税）東京さくら会計事務所 税理士 
谷合譲太氏 定 15名

何から始める?
気になる相続対策

日 12／21㊏13：00～14：15
場すまいるプラザ八王子
講  （司）NCP （株）NCP相続センター  
　 代表 井上真之氏 定 15名

遺言書作成のプロに聞く！
これであんしん私の遺言書
遺言書の書き方からその効力まで

日 12／15㊐13：00～14：15
場すまいるプラザめじろ台
講伯税務会計事務所 税理士 伯道夫氏
定 8名

わが家は大丈夫? 税理士に学ぶ事例
を交えた相続対策

日 12／18㊌14：00～15：30
場すまいるプラザ府中
講（株）セレモア 中島重夫氏
定 15名

今どきの終活事情
始めよう自分らしい終活

日 12／12㊍13：00～14：30
場すまいるプラザ府中
講  （税）弓

ゆ

家
げ

田
た

・富山事務所 代表社員 税理
士 富山さつき氏 定 15名

事前対策でそなえる相続
二次相続をふまえて考える贈与

日 12／10㊋14：00～15：30
場すまいるプラザ多摩センター
講  司法書士事務所プレイズ 代表司法書士 
栗原健太氏 

定 15名

想いを託す 遺言の活用

日 12／13㊎14：00～15：00
場たましん事業支援センター（Winセンター )
講（税）ブレイン 税理士 桑原健太氏
定 20名 問 申 0120-667-646

財産を減らさない！争族にならないために！
よくわかる！相続対策セミナー

日 12／23㊊14：00～15：30
場すまいるプラザ府中
講大和証券投資信託委託（株）
定 15名

「つみたてNISA」を活用した資産形成
令和時代の運用方法を考える

マネーの基礎知識や、今最低
限知っておきたい資産運用の
基礎がしっかり学べます。

今年一年を振り返り、新年に向けたお金の計画を
立てませんか？

注目
ポイント

日 12／19㊍15：30～17：00
場すまいるプラザ武蔵村山
定 5名

日 12／21㊏13：00～14：30
場すまいるプラザ吉祥寺
講多摩信用金庫 社会保険労務士 伊原淳
定 15名

退職前に知っておきたい、
公的年金・健康保険・雇用保険のポイント

日 12／14㊏11：00～12：30
場すまいるプラザ国立
講整理収納アドバイザー 小宮真理氏
定 10名

自分と家族のための整理収納術
幸せに暮らせる「幸齢生活」始めてみませんか？

日 12／26㊍13：00～14：00
場たましん事業支援センター（Winセンター )
講多摩信用金庫 社会保険労務士 伊原淳
定 20名 問 申 0120-667-646

遺族年金のしくみ
私の年金はどうなるの？

その他暮らし・住まい
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Compassコ ン パ ス

資産運用のご相談から暮らしの課題解決まで　多摩に住む420万人のみなさまの笑顔への羅針盤でありたい

〈凡例〉日：日時・日程  場：会場  講：講師  定：定員  相：相談員  申：お申込み  問：お問い合わせ ※専門家による相談会は職員が同席致します。あらかじめご了承ください。

企画・発行 多摩信用金庫
〒190-8681 東京都立川市曙町2-8-28
☎042-526-7753（すまいるセンター）

編集 株式会社けやき出版
〒190-0023 東京都立川市柴崎町3-9-6

☎042-525-9909

78
vol.

月12
すまいるプラザ府中のセミナー

伝統を守り続けるとともに、新しい魅力を発信しているまち、府中。皆さまからの様々なご相談をお受けしている「たましんすまい
るプラザ府中」は、毎月資産形成から運用、もしもの時に備える保険、避けて通れない相続・遺言など関心の高いテーマを題材とし
たセミナーを開催。また、季節や世代に合わせたイベントも開催し、多くのお客さまにご参加いただいています。12月は親子で楽
しめるイベントをご用意。ガラスタイルで“家をモチーフにした貯金箱”を作ります。ガラスタイルはお子さまが好きな色を選んだ

り、ご自宅と同じ色を選んでも楽しそう
です。また後半は、『家計の大掃除』をテー
マに、すまいるプラザスタッフが家計の
見直し方法をお話しします。すまいるプ
ラザで令和最初の年を振り返り、心もお
金もすっきりして清々しい新年を迎えま
しょう！

ガラスタイルの“貯金箱”づくりと
年末にやりたい“家計の大掃除”

12／15㊐
14：00～15：30

X'masにピッタリな貯金箱をお子さまに作成していただき、親御さま
には12月だからこそ振り返りたい家計の見直しについてお話しします。
場すまいるプラザ府中 講タイルアート色彩工房 主宰 伊東亜由氏、すまいる
プラザスタッフ 定15組 申 問 0120-009-246 
※サイズ：高さ9cm×横8.6cm ※子ども1人につき1つ作成 ※対象年齢6才以上

府中 ガラスタイルで作る貯金箱‶Ｘ’masバージョン”＆
スッキリ見直し！家計の大掃除！

 ＊セミナーのご案内は7面に続きます

年の瀬に家計の見直しをしませんか? 人生の設計図に例えられるライフプラ
ンシミュレーションを用いて、長期家計プランを考えてみましょう。
場すまいるプラザ八王子 講ファイナンシャルプランナー 岩崎史子氏 
定15名 申 問 0120-530-711

12／15㊐
13：00～14：30

家計の大掃除！わが家は大丈夫？
長期家計プランを考えてみよう

八王子

今話題の寝相アートを気軽に体験。クリスマスカードに活かしてみませんか？ すま
いるプラザスタッフによる非課税制度を活用した資産形成についてもお話しします。
場すまいるプラザ吉祥寺 講（株）en famille 藤本暁美氏 
定10組 申 問 0120-771-313

吉祥寺
12／7㊏
10：30～12：00

かわいい寝相アート撮影会 クリスマスver.
小さなお子さまをお持ちの方に

安心して次世代に会社を承継する方法を、自社株の基礎知識や事例を交え
て、税理士が解説します。
場すまいるプラザ国立 講（税）SVC 代表・税理士 小倉淳一氏 
定10名 申 問 0120-789-440

12／7㊏
13：30～15：00

中小企業オーナーのための
『大切な会社を次世代に残す方法』
事業承継のあれこれ

国立

すまいるプラザのセミナー
要予約・無料

たましんすまいるプラザは多摩地域に8店舗／平日は夜7時まで／土曜・日曜も営業
お仕事帰りや休日にお気軽にご相談いただけます

セカンドライフの過ごし方の中でも人気の高い海外ステイ。現地情報や滞
在にかかる費用、各国のクリスマスの様子について解説します。
場すまいるプラザ武蔵村山 講淑徳大学経営学部 観光経営学科 学部長 教授 
千葉千枝子氏 定8名 申 問 0120-562-531

12／24㊋
15：30～17：00

冬の海外ステイの楽しみ方
世界のクリスマス事情

武蔵村山

お
問
い
合
わ
せ・お
申
込
み
は
各
す
ま
い
る
プ
ラ
ザ
ま
で

す
ま
い
る
プ
ラ
ザ
の
相
談
会

専門家

司法書士による相続相談会
相（司）NCP （株）NCP相続センター 代表 井上真之氏

八王子 12／21㊏14：30～16：45

社会保険労務士による年金相談会
相 多摩信用金庫 社会保険労務士 伊原淳

吉祥寺 12／21㊏14：45～17：00　立川 12／26㊍14：30～17：00

弁護士による遺言相談会
相（NPO）遺言・相続リーガルネットワーク担当弁護士

国　立 12／9㊊10：00～15：00　 めじろ台 12／11㊌13：00～17：00
八王子 12／20㊎14：00～18：00　立　　川 12／25㊌13：00～17：00

税理士による暮らしの税務相談会
府 　 中 12／12㊍14：45～17：00 相（税）弓

ゆ げ た

家田・富山事務所 代表社員 税理士 富山さつき氏
めじろ台 12／15㊐14：30～16：45 相 伯税務会計事務所 税理士 伯道夫氏
多摩センター 12／18㊌14：45～17：00 相（税）東京さくら会計事務所 税理士 谷合譲太氏
吉 祥 寺 12／19㊍14：45～17：00 相（税）弓家田・富山事務所 代表社員 税理士 富山さつき氏

ローン
相
す
ま
い
る
プ
ラ
ザ
ス
タ
ッ
フ

八王子 12／7㊏10：00～15：00 めじろ台 12／7㊏14：00～17：00 府中 12／8㊐10：00～17：00 多摩センター 12／8㊐14：00～17：00

国立 12／8㊐14：00～17：00 吉祥寺 12／8㊐14：00～17：00 武蔵村山 12／14㊏13：00～17：00 立川 12／14㊏14：00～17：00

年　金要予約
無料

全店 12／7㊏・15㊐
時間は各プラザにお問い合わせください

国立 12／17㊋ めじろ台 12／18㊌ 多摩センター 12／19㊍ 左記以外の
日時でもご相談を

承ります府中 12／21㊏ 多摩センター 12／28㊏ 府中 12／29㊐

これからの人生を安心して過ごすために、今からできる整理整頓の心得や
ノウハウをお話しします。
場すまいるプラザめじろ台 講整理収納アドバイザー 小宮真理氏 
定8名 申 問 0120-778-480

めじろ台
12／7㊏
13：00～14：30

自分と家族のための整理収納術
幸せに暮らせる「幸齢生活」始めてみませんか？

現在の経済動向から分散投資の考え方について、ファイナンシャルプラン
ナーが解説します。
場すまいるプラザ多摩センター 講ファイナンシャルプランナー 永見充久氏
定15名 申 問 0120-112-790

多摩センター
12／13㊎
14：00～15：30

変化を続ける世界の経済環境
かしこく資産運用するためのポイントとは

世界経済が大きく動く時代における、米国経済の見通しや日本経済のゆく
えについて、様々なデータをもとに解説します。
場たましん事業支援センター（Winセンター ) 講しんきんアセットマネジメン
ト投信（株） CFP 細川正廣氏 定20名 申 問 0120-667-646

立川
12／20㊎
14：00～15：30

2020年の世界経済のゆくえと
日本経済の見通し

H
ハ ピ ル
APIRUにも
会えるよ！

ティータイムの
デザート付♪

タイルクラフトのイメージ

イメージ


