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2＊紙面に掲載の価格は税込です。

光り輝くまちを歩きたい！クリスマスイベント特集

心躍る冬のお出かけを楽しもう

おすすめスポット＆イベント
多摩地域の

クリスマスに演劇を
イーハトーヴ童話集
～ケンジのネコとトモダチに～

日 12／21㊏11：00／16：00・22㊐14：00（開場各60分前） 場たま
しんRISURUホール 大ホール（JR立川駅徒歩13分）費 大人2,000
円、中高生1,000円、小学生以下500円、3歳以下膝上無料（席が
必要な場合有料） 申 問 042-526-1311（たましんRISURUホール
9：00～20：00 第3㊊休）かHP（「立川市地域文化振興財団」で検索）

大きな劇場に子どもと大人が集まり、特別な時間を一緒に
過ごす、そんな体験ができる舞台。宮沢賢治の作品の中か
らいくつかの童話を選んで一つの劇にします。生演奏の音
楽と共に、人間と動物が心を通わせる不思議な世界“イーハ
トーヴ”へ、ネコたちがご案内。開演前にはロビーで「秘密
のキップ」を作る無料ワークショップも開催します。０歳児の
入場も可。ぜひ劇場へお越しください。（画像は昨年演目のもの）

立
川

日 ～12／25㊌17：30～20：45※㊏㊐17：00～20：45 場 夕やけ
小やけふれあいの里（JR中央線・京王高尾線高尾駅からバス「夕焼
小焼」下車） 費大人200円、4歳～中学生100円 他期間中クリスマ
スコンサート開催 詳細はHP参照（「夕やけ小やけふれあいの里」で
検索） 問 042-652-3072

童謡『夕焼小焼』のモデルとして知られる、自然体験型レ
クリエーション施設「夕やけ小やけふれあいの里」で行わ
れる恒例イベント。高さ約5mのクリスマスツリーをは
じめ、山間の静かな夜の中に浮かび上がるイルミネー
ションとライトアップには約8万球を超えるLEDライトを
使っています。光と闇が織りなす幻想的な景色をゆった
りと楽しめます。

夕やけ小やけふれあいの里
里山イルミネーション

八
王
子

あそブンの森
「森のクリスマス～がんばれトナカイさん！」

日12／22㊐11：00～15：00（受付～14：30）※雨天延期12／25㊌ 場
都立武蔵国分寺公園 西の森（JR西国分寺駅徒歩7分） 費 無料 申 当
日会場にて 問 042-323-8123（都立武蔵国分寺公園サービスセン
ター8：30～17：30）

武蔵国分寺公園 西の森で開催する、幼児から小学生を対象
にしたクリスマスイベント。かわいいトナカイに変身して、
サンタの国でクリスマスのお手伝いをしませんか。クリス
マスにまつわる植物を園内で探すスタンプラリーや、プレ
ゼントを届けるゲーム、ツリーに飾るオーナメントづくり
を行います。お手伝いの後には小さなおやつもあります。
落ち葉の舞う冬の森で、サンタさんと一緒に元気に楽しく
過ごしましょう（未就学児は保護者同伴）。

12月初めからお正月明けまで、国立市のメインストリート
「大学通り」がイルミネーションストリートに！ 高さ10ｍを
超えるイチョウ並木10本に約9万球のLEDライトが飾られ、
冬の夜空をきらびやかに彩ります。また12月7日㊏には点
灯式、22日㊐はサンタクロースとの記念撮影やミニコン
サートなどのクリスマスイベントが合わせて開催され、期
間中は多くの方で賑わいます。光り輝く国立の夜をお楽し
みください。

日 12／7㊏～2020／1／6㊊17：00～23：59※点灯式12／7㊏16：
45～、終夜点灯12／24㊋・31㊋ 場国立市大学通り歩道・緑地帯（JR
中央線国立駅徒歩2分） 問 042-572-1730（国立市商業協同組合・国
立駅前大学通り商店会事務局）

国立駅前大学通り商店会
クリスマスイベント

国
立

国立音楽大学合唱団 カンマーコール演奏会
クリスマスコンサート

日 12／21㊏18：30～（開場18：00） 場 耕心館2F多目的大広間（JR
八高線箱根ケ崎駅徒歩20分） 費 2,000円 定 70名・全席自由※未就
学児の入場不可 申 問 042-568-1505（耕心館事務所）

国立音楽大学声楽科の学生により結成される室内合唱団
「カンマーコール」によるクリスマスコンサート。50年以上
の伝統を誇り、出演するメンバーは全員がソロでも活躍で
きる実力者ばかり。演奏する曲は『埴生の宿』『美しく碧きド
ナウ』『クリスマスソング・メドレー』など。心清らかなひと
時を過ごせるプログラムを予定しています。師走の一日、
しばし日常を忘れて、豊かな歌声とアンサンブルの美しい
響きにゆったりと身をゆだねてみるのはいかがでしょう。

瑞
穂
町

国
分
寺

日 12／７㊏～2020／1／13 16：30～0：45※秋川駅南口ロー
タリー10／27㊐～ 場 秋川駅北口ロータリー・秋川駅南口ロー
タリー・秋留野広場・駅前大通り（JR五日市線秋川駅徒歩1分） 問
042-558-1867（あきる野市役所商工振興課）

JR五日市線秋川駅周辺で行われるイルミネーションは、
あきる野の冬の風物詩。秋留野広場には市内の幼稚園や
保育園の子どもたちが作った作品と、市内の中学生の作
品も展示しており、多くの家族が訪れるアットホームな
雰囲気です。冬の夜空に浮かび上がるイルミネーション
と子どもたちの作品のコラボレーションで、心温まる冬
の時間を過ごしてみませんか。

Akiruno Winter Festival
あ
き
る
野



〈凡例〉日：日時・日程  休：休館・休園日  場：会場  集：集合  行：行程  講：講師  費：参加費・入場料（税込）  定：定員  他：その他  主：主催  共：共催  後：後援  申：お申込み  問：お問い合わせ
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おすすめスポット＆イベント

新年の福を手に入れよう！七福神巡り特集

みんなの植物観察会「焚き火」

日12／10㊋10：00～15：00 集 多摩市役所正面玄関（京王線聖蹟
桜ヶ丘駅からバス「多摩市役所」下車） 場 原峰公園（京王線聖蹟桜ヶ
丘駅徒歩15分） 講多摩市植物友の会会員 費 300円 他雨具・昼食・
筆記用具持参 申当日受付 問 042-375-1414（パルテノン多摩）

「みんなの植物観察会」
は自然の素晴らしさや
大切さを実感するため、
多摩市内や近隣の里山
などを散策しながら植
物を観察します。今回
は里山の雰囲気を残し
た原峰公園などで冬の
植物・自然観察を行った後、多摩丘陵の昔ながらの風景が
残る狼谷戸で「焚き火」も楽しみます。最近では珍しい大き
な火を囲み、楽しい年の瀬を迎えませんか？

多
摩

第16回
開運！東久留米七福神めぐり

日 2020／1／11㊏9：30～15：00（受付9：30～11：30）※雨天決行・荒
天中止 集東久留米西口中央公園（西武池袋線東久留米駅徒歩3分） 行
東久留米西口中央公園～多聞寺～米津寺～大圓寺～宝泉寺～浄牧院
～東久留米市役所（約8km・約2時間） 費 100円（保険料含） 申 当日受
付 問 042-470-7813（市民プラザ七福神めぐり実行委員会事務局）

東
久
留
米
新春名物として多くの方に
親しまれる東久留米の七
福神めぐりには、昨年は約
2,000人が参加しました。七
福神を祀る5か所のお寺でス
タンプを集めながら約8km
を歩きます。都内有数の湧
水と清流を楽しみ、1年の幸
せを祈願しませんか？ 7つのスタンプを全て揃えた方に東久留
米市の名産品「柳久保かりんとう」を先着でプレゼントします。

多摩六都科学館 全編生解説プラネタリウム
赤い星・ベテルギウスの灯

ともしび

日 12／3㊋～2020／2／9㊐ 休 12／9・16・23全て㊊・29㊐～2020／1
／3㊎・8㊌・14㊋・20㊊・27㊊～30㊍・2／3㊊ 場多摩六都科学館（西武
新宿線花小金井駅徒歩18分） 費観覧付入館券大人1,040円、4歳～高校
生420円、3歳以下無料 定 234席・全席自由 他投影時間はHP参照（「多
摩六都科学館」で検索） 小学2年生以下保護者要同伴 問 042-469-6100

約2か月ごとにテーマを変え、
星々や星座のお話をスタッフ
が生解説している多摩六都
科学館のプラネタリウム。今
回のテーマはオリオン座の右
肩に輝く赤い星「ベテルギウ
ス」。近いうちになくなるか
もしれないと言われているこのベテルギウスについて、「もっと
も多くの星を投映できる」として世界一に認定されたプラネタ
リウムで真実に迫ってみませんか？（画像はイメージ ©GOTO）

西
東
京

家族で楽しむ
HIBARIDOマルシェ vol.5

日 12／14㊏11：00～19：00 場 HIBARIDO（西武池袋線ひばりヶ丘
駅徒歩17分） 費入場無料 問 0422-30-5800（（株）タウンキッチン）

西東京市ひばりヶ丘に
あるシェアデパートメ
ント「HIBARIDO」で開
催するワンデーイベン
ト。通常は曜日ごとに
営業しているパンやス
イーツ、ハンドメイド
雑貨などの様々なお店
がこの日に限り揃ってオープンします。イートインスペー
スでは美味しいカフェランチもあり、また親子で楽しめる
ライブも予定。クリスマス目前の週末に、ご家族やお友達
と遊びに行ってみませんか？

西
東
京

武蔵野美術大学 美術館･図書館
助手展2019
武蔵野美術大学助手研究発表

日 ～12／21㊏10：00～18：00（㊏・特別開館日～17：00） 休 ㊐ 場
武蔵野美術大学美術館展示室1・2・4・5、アトリウム1・2、美術館ホー
ル（JR中央線・西武線国分寺駅からバス「武蔵野美術大学正門」下車） 
費無料 問 042-342-6003

小
平

若手表現者として幅
広く活躍している、
武蔵野美術大学の
助手による作品発表
会。出品者である助
手たち自らが企画運
営、会場構成、図録
制作などを作り上げ
るため、毎年異なる特色も見所の一つです。美術・デザイ
ンの幅広い領域に渡る41名の多彩な作品が一堂に並び、新
たな表現の可能性を間近で体感することができます。

第35回
調布七福神めぐり

日 2020／1／4㊏9：00～15：30頃（受付8：30～）※小雨決行・荒天中止（当日8：
30決定） 集西光寺（京王線西調布駅徒歩3分） 場西光寺・大正寺・常性寺・祇園
寺・深大寺・明照院・昌翁寺ほか 費 一般500円（当日600円）、中学生以下300
円（ガイド・資料・保険・参加記念品代含）※交通費・色紙代・昼食代・御朱印料実
費  定 200名 申事前申込優先 当日可 問 042-481-7183かFAX042-481-
7391かメールkankou@w2.city.chofu.tokyo.jp（調布市観光協会事務局）

市内の七福神を祀る寺院を
巡りながら周辺の観光スポッ
トを訪れる、総距離約12km
のウォーキングイベント。市
内外から毎年多くの方が参加
しています。1人での参加も
OK！ 年の初めに七福神を巡
ると災難が取り除かれて幸福を授かると言われ、縁起行事
として人気です。新年の良いスタートを切りませんか？

調
布

武蔵五日市七福神巡り

日 2020／1／1㊌～31㊎9：00～16：00※1／1㊌～3㊎ご開帳 場
正光寺・大悲願寺・下町地蔵堂・玉林寺・番場地蔵堂・光厳寺・徳雲院（巡
拝コース図は各寺院やJR武蔵五日市駅で配布） 費巡拝無料。公式色
紙と朱印別途 申 不要 問 042-596-0904（正光寺）

古くは商業地として栄え、現在は
秋川渓谷の玄関口として観光客で
賑わう、あきる野市の五日市。そ
の五日市で東西約５kmに点在する
寺５か所を含む７か所で御朱印を
受けられる1月中のイベント。特に
三が日にはご開帳が行われ、各寺
や無料休暇所ではで温かい飲物の
振る舞いもあります。自然豊かな
町並みの中、景色を十分に楽しみ
ながら巡拝できて、新春のひと時を有意義に過ごせます。

あ
き
る
野

帝京大学総合博物館企画展
キャンパス遺跡発見伝
古代多摩に生きたエミシの謎を追え

日 ～2020／1／14㊋9：00～17：00（最終入館16：30）※1／12㊐特
別開館 休 ㊐・㊗・12／7㊏・12／29㊐～2020／1／3㊎ 場帝京大学
八王子キャンパス 帝京大学総合博物館企画展示室（京王線高幡不動
駅からバス「帝京大学構内」下車） 費 無料 問 042-678-3675かHP
（「帝京大学総合博物館」で検索）

帝京大学八王子キャンパス
内の遺跡から発見された、
エミシ（蝦夷）と呼ばれる
人々の生活痕跡。大和政権
時代から東北地方に住んで
いたエミシが、遠く離れた
多摩地域になぜ移住したの
か、そして何をしていたのか。関係資料を通してその謎を
解き明かします。また、エミシ研究専門家の講演も開催し
ます。

八
王
子

日 ～2020／1／13 9：00～17：00 休 ㊊・ の場合翌㊋休、
12／29㊐～2020／1／3㊎ 場 青梅市郷土博物館（JR青梅線青梅駅
徒歩15分） 費無料 問 0428-23-6859

青梅市郷土博物館 企画展
青梅の織物
～糸が紡ぐ今と昔～

青
梅

江戸時代から続く織物
のまち青梅。市内の貴
重な文献資料や道具な
どで織物の歴史に触れ
ることができる展示で
す。「青

お う め じ ま

梅縞」が初めて文
献に登場するのは1732
年（享保17）。絹と綿の交織である「青梅縞」は販路を広げ、
江戸の三越、京都や大阪などにも広く流通し、1950年（昭和
25）頃には「青

お う め や ぐ じ

梅夜具地」の最盛期を迎えました。現代にも生
きる染めや織りなど多彩な織物の魅力を存分に味わえます。
（画像：府是製糸株式会社の全景）

第14回
武蔵野吉祥七福神めぐり
～2020新春 願いをかなえる七福神～

日 2020／1／1㊌～7㊋9：30～16：30 場 七福神本部（JR中央線吉祥寺
駅すぐ） 費 ①色紙セット2,000円（色紙・特別バス参加券・武蔵野お正月
うどん・吉祥寺コロコロビンゴ・手ぬぐい付） ②特別バス参加券のみ200
円 ③スタンプラリー参加200円（小学生以下無料） 他 特別バスJR吉祥
寺駅北口から30分間隔運行10：00～13：00 申 問 0422-22-3631
（武蔵野商工会議所 平日9：00～17：00 12／28㊏～2020／1／3㊎休）

武蔵野・三鷹市内の七福神が祀
られている井の頭弁財天、杵
築大社、延命寺、大法禅寺、
安養寺、武蔵野八幡宮の6寺社
で、専用の色紙に御朱印を受
ける武蔵野吉祥七福神めぐり
が今年も開催されます。ゆっ
くり徒歩で参加するのも、特別バスに乗車するのも可能なの
で、子どもから高齢者まで毎年多くの方が楽しんでいます。

三
鷹・

武
蔵
野

八王子七福神めぐり（八福神）

日 2020／1／1㊌～10㊎9：00～17：00開門 場 伝法院・本立寺・金
剛院・善龍寺・信松院・了法寺・宗格院・吉祥院（めぐり地図は七福神各
寺院・八王子駅・西八王子駅・八王子観光コンベンション協会窓口で
配布） 費最初のお寺500円（色紙と御朱印代含）、ほかの寺院各200
円 問 042-622-6978（信松院）

八王子七福神めぐりは八王
子の「八」にちなみ、七福神
と福徳自在の神「吉祥天」の
八か所を巡ります。八王子
七福神を参拝するのにかか
る時間は、徒歩で約3時間。
毎年色紙の真ん中の宝船の
色が変わり、7年、7色の色
紙を集めると黄金の色紙がもらえます。年の初めに縁起を担
ぎ、八王子の歴史に触れながら巡ってみてはいかがでしょうか。

八
王
子

府中市美術館

青
あ お き

木野
の え

枝 霧と鉄と山と

日 12／14㊏～2020／3／1㊐10：00～17：00（最終入館16：30） 休 ㊊（2020／1
／13 ・2／24 は開館）、12／29㊐～2020／1／3㊎・1／14㊋・2／12
㊌・2／25㊋ 場 府中市美術館（京王線東府中駅徒歩17分） 費一般700円、高校・
大学生350円、小中学生150円※未就学児・障害者手帳持参の方無料・市内の小中
学生は学びのパスポート提示で無料 問 03-5777-8600（ハローダイヤル）

中
なかはら

原悌
て い じ ろ う

二郎賞を女性で初受賞し、全
国で活動する東京都出身の彫刻家・
青木野枝の個展。多摩美術大学客員
教授でもある氏が府中市美術館に合
わせて構想した新作とともに、石膏
を用いた「原形質」シリーズ、初期の
丸鋼で造形した作品など、鉄を媒介
にした空間表現を幅広く体感できま
す。（画像：《霧と山》2019年 鹿児島県霧島
アートの森展示風景 撮影：山本糾 courtesy of ANOMALY）

府
中
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　「
八
王
子
国
の
歩
き
方
」は
こ
れ
ま
で
に
動
画
30
本
を
公

開
。
中
華
料
理
、
カ
レ
ー
、
ラ
ー
メ
ン
、
ス
イ
ー
ツ
な
ど

毎
回
魅
力
的
な
個
店
を
取
り
上
げ
、
8
分
前
後
の
動
画
に

ま
と
め
て
い
ま
す
。
脚
本
か
ら
撮
影
、
レ
ポ
ー
タ
ー
、
語

り
、
編
集
ま
で
す
べ
て
中
野
さ
ん
が
一
人
で
こ
な
し
、
毎

回
、ワ
イ
ド
シ
ョ
ー
調
、ド
ラ
マ
調
な
ど
と
雰
囲
気
を
変
え
、

視
聴
者
を
飽
き
さ
せ
ま
せ
ん
。
中
華
料
理
店
を
扱
っ
た
番

組
は
視
聴
回
数
5
万
6
0
0
0
回
を
超
え
ま
し
た
。「
取
り

上
げ
た
店
に
足
を
運
ん
で
く
れ
る
人
が
増
え
た
と
聞
き
ま

す
。
街
中
で
僕
に
声
を
か
け
て
く
れ
る
人
も
い
ま
す
」と
中

野
さ
ん
。
8
月
に
は「
中
野
さ
ん
生
誕
祭
」と
い
う
フ
ァ
ン

イ
ベ
ン
ト
が
開
か
れ
、
1
3
0
人
が
参
加
。
新
た
な
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
無
名
の
男
性
の
快
進
撃
は
N
H
K
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、

専
門
誌
な
ど
で
取
り
上
げ
ら
れ
、
Y
o
u
T
u
b
e
の
活
用

講
座
や
町
お
こ
し
講
座
の
講
師
と
し
て
招
か
れ
る
機
会
も

増
え
て
い
ま
す
。

　
中
野
さ
ん
は
八
幡
町
で
1
0
0
年
余
り
続
く
小
売
店

「
イ
ツ
ミ
ヤ
」の
三
代
目
。
6
歳
か
ら
子
役
と
し
て
テ
レ
ビ

で
活
躍
。
20
代
に
は
小
劇
団
を
主
宰
し
、
映
画
製
作
会
社

に
も
勤
務
。
し
か
し
劇
団
の
解
散
な
ど
も
あ
り
、
30
代
半

ば
か
ら
両
親
の

営
む
洋
品
店
を

手
伝
い
始
め
ま

し
た
。
し
か
し

次
第
に
売
り
上

げ
が
減
少
。「
大

型
店
の
出
店
が

響
い
た
」と
中

野
さ
ん
。
大
型

店
が
手
掛
け
な

た
ま
め
ぐ
り

も
う
ひ
と
つ
の
東
京
多
摩
を
楽
し
む
／
ハ
ー
モ
ニ
カ
横
丁
編

多
摩
地
域
の
魅
力
を

知
り
も
っ
と
楽
し
む 

た
め
に
観
光
関
連
の

ト
ピ
ッ
ク
ス
を
ご
紹
介

　
冬
の
寒
さ
と
は
裏

腹
に
、
ぼ
ん
や
り
と

温
か
く
路
地
を
照
ら

す
赤
ち
ょ
う
ち
ん
が

シ
ン
ボ
ル
の「
ハ
ー
モ

ニ
カ
横
丁
」。
作
家・亀

井
勝
一
郎
が
1
0
0

軒
ほ
ど
の
小
さ
な
店

が
ギ
ュ
ッ
と
立
ち
並

ぶ
様
を
、
ハ
ー
モ
ニ
カ

の
吹
き
口
に
喩
え
た

こ
と
が
そ
の
名
の
由

来
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
戦
後
の
荒
廃
し
た
吉
祥
寺
駅
前

に
形
成
さ
れ
た
闇
市
が
そ
の
ル
ー
ツ
で
、
細
い
路
地
が
交

わ
る
商
店
街
の
そ
こ
か
し
こ
に
、
今
な
お
昭
和
の
香
り
が

漂
っ
て
い
ま
す
。

　
肩
肘
張
ら
な
い
気
軽
な
立
ち
飲
み
屋
に
ち
ょ
っ
と
オ

シ
ャ
レ
な
バ
ー
、
根
強
い
フ
ァ
ン
の
多
い
老
舗
居
酒
屋
。

路
地
を
さ
ま
よ
い
歩
け
ば
、
賑
わ
う
声
が
次
々
に
聞
こ

え
て
き
ま
す
。
最
初
期
の
ま
ま
の
極
狭
物
件
か
ら
は
路

地
に
お
客
が
溢
れ
、
商
店
街
の
活
気
を
肌
で
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
下
調
べ
を
し
て
目
当
て
の
お
店
に
行

く
よ
り
も
、
ぶ
ら
ぶ
ら
歩
き
な
が
ら
そ
の
日
の
気
分
で
フ

ラ
ッ
と
お
店
に
入
り
2
、
3
軒
ハ
シ
ゴ
す
る
と
い
う
コ
ー

ス
を
堪
能
し
た
く
な
る
場
所
で
す
。

　
毎
月
第
3
月
曜
日
は
7
時
か
ら
朝
市
を
開
催
。
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン・
雑
貨
店
や
、
行
列
が
で
き
る
イ
タ
リ
ア
ン
、
ラ
ー

メ
ン
店
、
甘
味
店
な
ど
な
ど
、
い
つ
も
と
は
別
の
時
間
に

訪
れ
て
み
れ
ば
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
横
丁
の
違
っ
た
顔
が
見
ら

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「多摩観光推進協議会」によるプロジェク
ト「Another TOKYO TAMA」では、多摩
の魅力を発信する企画を進めています。
HP https://tama-kankou.tokyo

い
分
野
に
進
出
す
る
し
か

な
い
と
、
6
年
前
、
高
齢

者
用
の
冷
え
取
り
肌
着
と

靴
下
の
専
門
店
に
衣
替
え

を
し
ま
し
た
。
今
で
は
70

代
後
半
以
上
の
お
客
さ
ん

が
関
東
一
円
か
ら
訪
れ
ま

す
。

　
集
客
に
一
役
買
っ
た
の

が
Yo
u
T
u
b
e
で
し
た
。

4
年
ほ
ど
前
、
八
王
子
商
工
会
議
所
で
開
催
さ
れ
た
S
E

О
対
策（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
で
上
位
表
示
す
る
方
法
）

講
座
で
、
Y
o
u
T
u
b
e
活
用
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
中

野
さ
ん
は
早
速
、
店
の
P
R
動
画
を
公
開
し
ま
し
た
が
、

反
応
は
な
し
。「
役
に
立
つ
情
報
が
な
い
と
見
て
も
ら
え
な

い
」と
気
付
い
た
中
野
さ
ん
は「
冷
え
性
改
善
」「
自
律
神
経

を
整
え
る
」な
ど
を
テ
ー
マ
に
し
た
健
康
講
座
動
画
を
ア
ッ

プ
し
た
と
こ
ろ
、
次
第
に
コ
メ
ン
ト
が
寄
せ
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
7
年
前
か
ら
八
幡
上
町
商
店
街
く
ら
ま
会
会
長
に
就

任
。
商
店
街
の
活
性
化
を
模
索
し
ま
し
た
が
、
50
年
前

に
60
軒
あ
っ
た
加
盟
店
も
今
や
20
軒
に
。
店
主
の
世
代

間
格
差
も
あ
っ
て
共
に
活
性
化
に
取
り
組
む
の
は
難
し

い
。
市
内
の
商
店
街
が
共
通
の
課
題
を
抱
え
て
い
る
こ

と
か
ら
、
ま
ず
八
王
子
の
フ
ァ
ン
を
増
や
し
、
足
を
運
ん

で
も
ら
う
よ
う
に
し
た
ら
ど
う
か
と
思
い
つ
い
た
の
が
、

Y
o
u
T
u
b
e
で
の
八
王
子
グ
ル
メ
案
内
で
し
た
。「
八

王
子
が
活
性
化
す
る
に
は
個
店
が
輝
く
し
か
な
い
。
頑

張
っ
て
い
る
店
の
後
押
し
を
し
た
く
て
視
聴
者
の
関
心
が

高
い
食
レ
ポ
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
Y
o
u
T
u
b
e
上

に〝
八
王
子
の
新
し
い
商
店
街
〞を
つ
く
る
こ
と
で
八
王
子

全
体
が
盛
り
上
が
れ
ば
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
中
野

さ
ん
は
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

　
八
王
子
市
の
有
限
会
社
ポ
ッ
パ
ナ・イ
ツ
ミ
ヤ
代
表
取
締
役
の

中
野
智
行
さ
ん（
52
）は
、
町
お
こ
し
の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
、

昨
年
７
月
、
動
画
サ
イ
ト「
Yユ

ー

チ

ュ

ー

ブ

o
u
T
u
b
e
」に
地
元
飲
食
店
の

情
報
を
紹
介
す
る「
To
k
y
o
八
王
子
国
の
歩
き
方
」を
ア
ッ
プ
。

フ
ォ
ロ
ワ
ー
が
9
2
0
0
人
に
達
し
、
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
新
し
い
商
店
街

開
設
１
年
で
フ
ォ
ロ
ワ
ー
9
2
0
0
人

イ
ツ
ミ
ヤ

場
八
王
子
市
八
幡
町
５
│
11

☎ 

0
4
2
│
6
2
2
│
8
3
6
2

HP 

Y
o
u
T
u
b
e
参
照（「
八
王
子
国
の
歩
き
方
」で
検
索
）

「Tokyo八王子国の歩き方」から。写真は中野さん

温かい肌着が並ぶイツミヤ店内

　
京
王
八
王
子
駅
の
目
の

前
に
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
＆

バ
ー
Sシ

ー

ン

C
E
N
E
は
、
気
軽

に
美
味
し
い
フ
レ
ン
チ
が
い
た
だ

け
る
と
評
判
の
老
舗
。
地
下
へ
の
階
段
を
下

る
と
、
右
手
の
バ
ー
で
出
迎
え
て
く
れ
た
の
は
勤
続
25
年

の
ベ
テ
ラ
ン
バ
ー
テ
ン
ダ
ー
、
吉
見
直
高
さ
ん
で
す
。

　「
小
学
生
の
時
に
ド
ラ
マ
で
バ
ー
テ
ン
ダ
ー
と
い
う
職
業

を
知
り
、
物
静
か
な
の
に
情
報
通
な
と
こ
ろ
に
惹
か
れ
ま
し

た（
笑
）。
夢
を
叶
え
た
今
は
バ
ー
テ
ン
ダ
ー
が
天
職
と
思
っ

て
い
ま
す
。
店
名
の
通
り
、
お
客
様
一
人
ひ
と
り
が
主
役
の

物
語
を
見
守
る
つ
も
り
で
カ
ウ
ン
タ
ー
に
立
つ
毎
日
で
す
」

　
そ
ん
な
吉
見
さ
ん
は
、
7
年
前
か
ら
八
王
子
で
様
々
な

飲
食
、
特
に
ア
ル
コ
ー
ル
に
ま
つ
わ
る
イ
ベ
ン
ト
の
実
行
委

員
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

　「
八
王
子
の
イ
ベ
ン
ト
は
美
味
し
い
な
、
楽
し
い
な
と
市

内
外
か
ら
来
る
方
々
に
思
っ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
の
た
め

に
地
域
の
飲
食
店
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
通
じ
て
人
を
つ
な
げ

た
り
、
ブ
ラ
ン
ド
イ
メ
ー
ジ
の
向
上
に
つ
な
が
る
企
画
を

考
え
る
の
が
実
行
委
員
で
あ
る
僕
の
仕
事
で
す
。
あ
り
が

た
い
こ
と
に
、
今
年
9
回
目
と
な
る
ワ
イ
ン
の
イ
ベ
ン
ト

「
サ
ン
ヴ
ァ
ン
サ
ン
八
王
子
」に
は
1
5
0
0
人
、
10
月
に
初

開
催
し
た「
ウ
イ
ス
キ
ー
ス
ト
リ
ー
ト
」に
は
8
0
0
人
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
お
店
の
バ
ー
で
も
イ
ベ
ン
ト
で
も
、

そ
こ
に
来
る
方
の
思
い
出
を
楽
し
く
演
出
で
き
た
ら
、
こ

ん
な
に
嬉
し
い
こ
と
は
な
い
。
今
後
も
お
店
と
イ
ベ
ン
ト
の

両
面
か
ら
、
お
酒
で
地
域
を
つ
な
い
で
い
き
た
い
で
す
」

　
ピ
ン
と
伸
び
た
背
中
と
お
客
さ
ま
を
楽
し
ま
せ
る
姿
勢
は

さ
す
が
バ
ー
テ
ン
ダ
ー
。カ
ウ
ン
タ
ー
の
立
ち
姿
は
必
見
で
す
。

1976年生まれ。京都府京丹後市出身・八王
子市在住。実家は京都の老舗ちりめん問屋。
1994年よりSCENEのオーセンティックバー
でバーテンダー、その後マネージャーなどを
経て2019年からはSCENEの共同代表。また、
プライベートでは愛妻家で一男一女の父。

SCENEのバーは木や鉄、石を組み合わせた
内装で大人っぽく落ち着いた雰囲気。営業は
17：30～23：00L.O（㊎・㊗前日は25：00L.O）
※レストランと異なる 場 八王子市明神町
4-7-15落合ビルB1 ☎ 042-645-8888 休
㊊ HP http://www.hachioji-scene.com

た
ま
び
い
き

⑱ 

Sシ

ー

ン

C
E
N
E 

吉よ
し
み見
直な

お
た
か高

さ
ん

多
摩
地
域
に
特
別
な
想

い
が
あ
り〝
ご
贔
屓
〞に

し
て
い
る
…
そ
ん
な
想
い

で
活
躍
す
る
人
を
ご
紹
介
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5 〈凡例〉日：日時・日程  休：休館・休園日  場：会場  集：集合  行：行程  講：講師  費：参加費・入場料（税込）  定：定員  他：その他  主：主催  共：共催  協：協力  後：後援  申：お申込み  問：お問い合わせ

最
新
号
を
発
刊

　『
多
摩
の
あ
ゆ
み
』で
は
、
第
1
1
9
号（
平
成
17

年
８
月
）で「
戦
時
下
の
地
域
社
会
」、
第
1
4
1
号

（
平
成
23
年
２
月
）で「
戦
時
下
の
地
域
社
会 

そ
の

２
」を
特
集
し
ま
し
た
。
満
洲
事
変
〜
日
中
戦
争
〜

太
平
洋
戦
争
と
続
く
戦
時
下
、
多
摩
地
域
は
ど
の
よ

う
な
変
貌
を
遂
げ
て
い
く
の
か
、
そ
の
実
相
を
明
ら

か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
で
し
た
。
2
つ

の
号
に
は
、
計
16
本
の
論
考
が
掲
載
さ
れ
て
い
て
、

戦
時
下
の
様
々
な
事
象
や
資
料
・
デ
ー
タ
を
明
ら
か

に
し
て
い
ま
す
。
中
に
は
、
終
戦
後
の
様
子
を
取
り

上
げ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
戦
後
復
興
期

の
地
域
社
会
も
、
戦
時
下
と
連
続
し
て
捉
え
る
べ
き

と
い
う
考
え
を
反
映
し
た
も
の
で
す
。

　
そ
し
て
最
新
号
で
は
、
改
め
て
戦
後
の
動
向
を
追

究
す
る
た
め
、「
米
軍
基
地
と
多
摩
」を
特
集
し
ま
し

た
。
多
摩
各
地
に
所
在
し
た
軍
事
施
設
や
軍
需
工
場

は
、
終
戦
と
と
も
に
米
軍
に
よ
り
接
収
さ
れ
、
米
軍

基
地
と
関
連
施
設
が
置
か
れ
ま
し
た
。
米
軍
基
地
や

関
連
施
設
に
は
、ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
っ
た
の
か
。

行
政
や
多
摩
の
人
々
は
、
米
軍
基
地
や
将
兵
に
対
し

て
、
ど
の
よ
う
に
向
き
合
っ
て
い
た
の
か
。

　
終
戦
か
ら
74
年
が
過
ぎ
て
、
当
時
を
体
験
し
た
人

た
ち
も
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
戦
後
の
多
摩
地

域
を
よ
り
深
く
知
る
こ
と
が
で
き
る
一
冊
で
す
。

東
洋
古
陶
磁
展 

古
陶
磁
鑑
賞
便
覧

〜
や
き
も
の
の
い
ろ
は
〜

日 

〜
12
／
8
㊐
10
時
〜
18
時

場 

た
ま
し
ん
歴
史・美
術
館（
多
摩
信
用
金
庫
国
立
支
店
6
F
）

休 

㊊・㊗

費 

1
0
0
円（
中
学
生
以
下
無
料
）

問 

0
4
2
│
5
7
4
│
1
3
6
0（（
公
財
）た
ま
し
ん
地
域
文
化
財
団
）

　
た
ま
し
ん
歴
史
・
美
術
館
は
、
毎
年
様
々
な
テ
ー
マ
を

設
け
、
基
本
的
に
年
4
回
の
ペ
ー
ス
で
展
覧
会
を
行
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
展
覧
会
で
ご
覧
い
た
だ
い
て
い
る
の
が
、

多
摩
信
用
金
庫
が
長
年
収
集
し
て
き
た
美
術
品（
た
ま
し

ん
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
）で
す
。
今
回
は
そ
ん
な
た
ま
し
ん
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
の
成
り
立
ち
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
昭
和
49
年
、
多
摩
中
央
信
用
金
庫（
現
在
の
多
摩
信
用
金

庫
）は
、
立
川
市
に
新
本
店
ビ
ル
が
完
成
す
る
の
に
と
も
な

い
、
9
階
に「
た
ま
し
ん
展
示
室
」（
昭
和
52
年
に「
た
ま
し

ん
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」と
改
称
）を
開
設
し
ま
し
た
。
多
摩
地
域

の
作
家
に
発
表
の
機
会
を
増
や
し
た
い
と
い
う
金
庫
の
地

域
貢
献
の
理
念
に
基
づ
い
て
始
ま
っ
た
も
の
で
す
。
そ
し

て
、
こ
の
展
示
室
の
運
営
や
昭
和
50
年
に
創
刊
し
た『
多
摩

の
あ
ゆ
み
』の
編
集
を
継
続
的
に
行
う
た
め
に
、
多
摩
文
化

資
料
室
と
い
う
部
署
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
多
摩
文
化
資
料
室
は
多
摩
地
域
の
郷
土
資
料

を
収
集
す
る
と
と
も
に
、
専
門
家
の
助
言
を
仰
ぎ
な
が
ら
、

見
識
の
あ
る
学
芸
員
の
選
定
に
基
づ
い
て
美
術
作
品
を
収

集
し
ま
し
た
。
た
ま
し
ん
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
展
覧
会
を
開
催

し
た
地
元
作
家
の
作
品
も
含
め
て
、
次
第
に
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
が
充
実
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
れ
ら
の
作
品
を

展
示
公
開
す
る
た
め
の
場
所
と
し
て
、
昭
和
62
年
に「
た
ま

し
ん
美
術
サ
ロ
ン
」（
平
成
3
年
に「
た
ま
し
ん
歴
史
・
美
術

館
」と
改
称
）を
国
立
駅
前
の
国
立
支
店
6
階
に
開
設
し
ま

し
た
。

　
現
在
、た
ま
し
ん
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
は
大
き
く
三
つ
の
ジ
ャ

ン
ル
に
分
類
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ひ
と
つ
は
近
代（
明

治
時
代
以
降
）の
洋
画
や
彫
刻
の
名
品
。
次
に
中
国
・
朝
鮮
・

日
本
の
古
陶
磁
。
そ
し
て
多
摩
地
域
を
中
心
に
活
動
す
る

作
家
た
ち
の
作
品
で
す
。
こ
の
よ
う
に
古
代
か
ら
現
代
ま

で
非
常
に
幅
広
く
、
そ
し
て
個
性
の
あ
る
た
ま
し
ん
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
を
、
こ
れ
か
ら
も
様
々
な
切
り
口
で
展
示
活
用

し
な
が
ら
、
た
ま
し
ん
歴
史
・
美
術
館
は
多
摩
の
美
術
文
化

を
地
域
の
み
な
さ
ま
と
と
も
に
育
ん
で
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

た ま し ん 地 域 文 化 財 団 よ り

講演＆セミナー
大学や病院の公開講座や

ビジネスに関するセミナーのご紹介

日 12／15㊐10：00～12：30 場 武蔵野プレイス4F フォーラムA（JR
中央線・西武多摩川線武蔵境駅徒歩1分） 講 基調講演：コエドブルワ
リー代表 朝霧重治氏 パネルトーク：全国フードバンク推進協議会事
務局長 米山広明氏、PARITARY店主 江頭みのぶ氏、タウンキッチ
ン代表 北池智一郎氏 費 1,000円※まちのインキュベーションゼミ 
＃1参加者は無料 定 50名 申 HPより事前エントリー https://here-
kougai.com 問 0422-30-5800（（株）タウンキッチン）

まちのインキュベーションゼミ＃1
「食べる」と「まち」のいい関係

武蔵野
小金井
要申込

日 12／7㊏14：00～16：00 場 福生市プチギャラリー4F（JR青梅線
福生駅隣接） 講（NPO）育て上げネット広報担当 山﨑梓氏 費 無料 
定 先着20名 他 筆記用具持参のこと 申 11／5㊋10：00より042-
551-0166かFAX042-551-0166か福生市輝き市民サポートセン
ターへ申込用紙を持参 問 042-551-0166（福生市輝き市民サポート
センター福生市社会福祉協議会 ㊊休）

「プロボノ」は団体の課題解
決に向けて、現役のビジネ
スパーソンや企業を退職
された方が今まで培ってき
た個人のスキルや経験を
活かす新しいボランティア
活動です。現在市民活動
を行っている方や、活動を
始めたい方が対象。団体の活動内容が「プロボノ」により広
がり、具現化することを目的に開催される講座です。

福生
市民活動支援講座 
新しいボランティアのかたち
「プロボノ」から学ぶ

「食べる」をテーマに事業創造を目指すゼミを開催します。
チームを作り、まちのリソースを活かしながら事業の設計
からトライアルまでを行う、実践型プログラム。フードビ
ジネスの実践者、起業を検討している人、食を通じた地域
問題・社会問題の解決に関心がある人、一次生産者、流通
業者、調理者、地域を盛り上げる事業を応援したい人など
の参加をお待ちしています。また第1回目には以下の公開
講座を合わせて開催します。

公開講座
トークとパネルディスカッションの2
本立てで先駆者の声を聞く講座。実
践者が持つ課題意識や、行なっている
取り組みなどから得られたヒントを元
に、食べるとまち、その関係性につい
て、未来へのビジョンを描いていきま
す。

朝霧重治氏

ICBCでは、身近な
事例から事業の課
題や可能性に向き合
う学びと実践の場と
して「Soカフェ」を
今年スタートしまし
た。「Soコンテスト」
では、過去6回のSo
カフェでブラッシュアップされたビジネスを、プレゼンター
6名が一堂に会して公開プレゼンします。当日は参加者も
一緒に課題解決に向けてアイデアを出し合い、ワクワクす
る時間を共有します。

日 12／21㊏13：00～16：30（受付12：30～） 場 地域振興プラザ4F
大中会議室（京王相模原線稲城駅徒歩10分） 費一般2,000円、ICBC
有料会員 1,000円、学生会員500円 定先着80名 申 問 HP参照（「い
なぎ ICBC」で検索）（ICBCいなぎコミュニティビジネスクラブHP）

ICBC地域ビジネス創発コンテスト
Soコンテスト

稲城
要申込

要申込

最
新
第
176
号
は

「
米
軍
基
地
と
多
摩
」特
集
で
す

多摩地域の歴史・民俗・地理・自然などをテーマに、
論考や情報などを掲載する郷土誌。2・5・8・11月の
15日発行。たましん地域文化財団、たましんギャ
ラリー、御岳美術館、たましん本支店で無料配布。
発行 （公財）たましん地域文化財団／編集 たましん
歴史・美術館 歴史資料室

た
ま
し
ん
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
成
り
立
ち

日 2020／1／25・2／1・8・22・29全て㊏9：30～12：30 場サイバー
シルクロード八王子（京王線京王八王子駅徒歩2分） 講創業女性の会
リリエ 費 5,000円※初日・最終日のランチ代別途1,000円 定 12名
（応募多数の場合抽選） 他 都内でのプチ創業に関心がある女性対象 
託児有 申 問 042-639-1009かメールinfo@cyber-silkroad.jp（安
藤・小山）

創業に向けて一歩踏み出した
い方へ、先輩女性起業家から
起業前にとても大事な「3つの
事柄」を聞いてみませんか？ 
全5日間を通してワークシー
トで自分のやりたいことを
「見える化」し、グループワークで刺激し合いながら、より
良い起業を目指し、事業計画書の作成に必要なことを身近
な事例で学びます。講師も参加者も共に女性のセミナーで
す。ぜひお気軽にご参加ください。（全5回）

第8期
女性のための創業セミナー

八王子
要申込

世界的ジャズピアニスト
山下洋輔氏と、和歌披講
の伝統を学ぶ「星と森披
講学習会」による共演コ
ンサート。「和歌披

ひ こ う

講」と
は、和歌に節をつけて歌
うことで、このコンサー
トでは、みなさんに馴染みのある百人一首を伝統的な音色
にのせてお届けします。アメリカ生まれの音楽「ＪＡＺＺ」と、
日本伝統の「和歌披講」のコラボレーションをお楽しみくだ
さい。（（公財）東京観光財団 地域資源発掘型実証プログラム事業）

日 2020／2／25㊋18：30～20：00 場 たましんRISURUホール 大
ホール（JR立川駅徒歩13分） 費 500円 定 先着1,000
名・自由席 申 12／1㊐より申込開始 右QRコードよ
り申込 お申込完了画面かそのプリントを当日呈示 問
042-521-5550（（株）JTB東京多摩支店）

ジャズピアニスト 山下洋輔氏
百人一首とJAZZの
共演コンサート

立川
要申込

日 12／15㊐～3／15㊐ 場 東小金井事業創造センターKO-TO（JR
中央線東小金井駅徒歩5分）ほか 費無料 定 20名（応募多数の場合選
考） 他 参加者は12／15㊐の公開講座無料 申 HPより事前エントリー 
https://here-kougai.com 問 0422-30-5800（（株）タウンキッチン）
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6〈凡例〉日：日時・日程  場：会場  集：集合  行：行程（→は乗り物利用、～は徒歩）  講：講師  費：参加費・受講料（税込）  定：定員  他：その他

イベント&セミナーのお問い合わせ・お申込み

多摩らいふ倶楽部事務局 
※電話番号はお間違いのないようお願いします。

多摩らいふ倶楽部はたましんが企画し（株）多摩情報メディアが運営する、大人のライフスタイルを応援するための倶楽部です。
http://www.tamalife.co.jp 株式会社 多摩情報メディア  〒190-0012 東京都立川市曙町2-8-29

申込方法
•  電話・HP・FAXのいずれかでお申込みください。
申込受付後の流れ
•  2019年12／16㊊に定員を超えたイベントは、翌営業日に抽選を行います。
•  抽選に外れた方は自動的にキャンセル待ちとなり、その旨を封書でお知らせし
ます。抽選日以降キャンセルが出次第、順番に電話でご案内します。
定員に空きのあるイベント
•  抽選日以降も定員に達するまで先着順に受付けます。
参加のしおり発送
•  12／18㊌以降に封書で郵送します。しおりには参加費の支払方法や当日
の持ち物などが記載されていますので、必ず内容をご確認ください。

TEL 042-526-7777
FAX 042-521-2225 24時間受付

9：00～16：00
土・日・祝日を除く

注意事項
•  FAXにてお申込みの場合は、会員番号（会員のみ）・氏名・住所・
電話番号・イベント日時・イベント番号（T0000）・イベント名
を必ずご記入ください。
•  グループでご参加希望の場合はお申込み時にお申付ください。グ
ループを一人とみなして抽選し、グループ全員同じ結果となります。
•  お客さまのご都合でお申込みを取消す場合、取消日によってはキャ
ンセル料が発生します。予めご了承ください。詳しくはHPの「イベン
ト参加費・催行決定・キャンセル料などの注意事項」をご覧ください。
•  子ども（中学生以下）の参加については、イベント欄に「子ど
も可」と記載のある場合のみ、お申込みいただけます。
•  お申込みの際はHPの「イベント・セミナー、多摩カレッジ申込
時の確認事項」をご覧ください。

基礎から学ぶ仏像彫刻
やってみたいと思った時が始め時。
初めて彫刻刀をにぎる方から高度
な最高技法まで、その人に合った
方法で、やさしく適切に指導して
います。たのしく彫っていくとす
ばらしい仏さまが現れます。
日 2020／1／23㊍10：00～12：00 
講  宗雲仏像彫刻研究所 代表 大和宗雲氏ほか
定先着5名
他 材料費別途1,000円／彫刻刀無料貸出

気軽にはじめるヨガレッスン
インドに長く伝わるヨガは体操とは
少し違い、体だけでなく心にも効く
といわれています。人生100年時代
が到来する今日、体と心の健康をケ
アしていくことはとても重要。ヨガを
身につけて、健康的な日々を過ごし
ましょう。
日 2020／1／9㊍・1／23㊍10：30～12：00
講  ヨガ講師 アニールKセティ氏・秀子セティ氏（写真）
定各回先着5名

ストレッチ&J
ジ ョ イ ケ ン

OY拳体操で筋力アップ!
無理なくできるストレッチと
武道をもとにした「JOY拳体
操」で、楽しく運動不足を解
消しませんか？ 発声トレー
ニングも取り入れてアンチエ
イジングを目指します。運動
は久しぶり、という方もお気軽にご参加ください。
日 2020／1／17㊎・1／31㊎10：30～12：00 
講  三鷹市認定スポーツ指導員 石黒えりこ氏
定各回先着10名

三味線と小唄・端唄教室（経験者クラス）
小唄や端唄の時代背景や歴
史の話もおりまぜて、楽しく
稽古をしています。「昔はやっ
ていたけれど」「長唄や民謡
をやっていた」「稽古は久し
ぶり」という方も、経験の多
少は問いません。ぜひお気軽にお越しください。
日 2020／1／9㊍・1／16㊍10：00～11：00 
講小唄：春日派師範 春日豊芝洲氏 端唄：栄芝流師範 芝洲氏
定各回先着3名
他 稽古用三味線貸出無料

八王子教室 講師稽古場
（JR八王子駅北口徒歩13分）

のイベント＆セミナー
＊多摩らいふ倶楽部会員以外の方もご参加いただけます

お問い合わせ・お申込みは
本頁下欄の多摩らいふ倶楽部事務局まで要申込

日 2020／1／11㊏13：30～15：30
場たましん府中支店4F（京王線府中駅南口徒歩1分）
講住吉介護オフィス 代表 介護福祉士 住吉正雄氏（写真）
費一般500円／多摩らいふ倶楽部会員無料
定 30名 

認知症の発症に年齢は関係な
いといわれています。もし家
族が認知症になったら？ 認知
症の症状は様々なので、判断
に困ることがあります。現場経
験が豊富な講師が、認知症と
介護保険の関係を詳しく、解
りやすく解説します。

府中

T7035

日 2020／1／16㊍10：00～12：00
集  たましん国分寺支店3F（国分寺駅北口
徒歩5分）

講  AEDネットワーク（株）代表取締役 
　 吉冨厚子氏（写真）
費一般2,300円／多摩らいふ倶楽部会員1,800円
定 20名 

心身の健康やリラクゼー
ション、ストレス解消な
どに効果的な軽体操を音
楽と純粋なエッセンシャ
ルオイルを香りながら行
います。お好きなアロマ
をブレンドしてお持ち帰
りいただきます。

音楽と香りで軽やか体操国分寺

T7038

冬は「腎
じん

」のケアが体調
を決めるといわれていま
す。腎の養生と共に冬の
季節のエイジングケアの
コツとポイントをわかり
やすくお伝えします。ま
た、冬の体に良い美味し
い薬膳料理の作り方も試
食付でご紹介します。

冬の薬膳教室
～薬膳料理の話と試食～国立

日 2020／1／29㊌11：00～13：00
場  多摩カレッジ国立教室（JR中央線国立駅南口徒歩1分、
たましん国立支店4F）

講国際中医師 石丸由美子氏／料理研究家 おばま由紀氏
費一般4,800円／多摩らいふ倶楽部会員3,800円
定 30名 他材料費込 T7041

年のはじめに元気に唄おう
うたごえ喫茶
【コーヒー＆ケーキ付】

立川

日 2020／1／20㊊13：30～15：00
集レンタルスペース はるもにあ（JR立川駅北口徒歩8分）
講アコーディオン講師 河野詮氏（写真）
費一般2,300円／多摩らいふ倶楽部会員1,800円
定 15名

毎年恒例のうたごえ喫茶。子
どもの時に唄った童謡、学生
時代に習った唱歌、青春時代
に口ずさんだ懐かしい歌…。
歌は自分の歩んできた道を懐
かしんだり、当時の光景や想いをよ
みがえらせてくれます。アコーディ
オンの伴奏に合わせて大きな声で
唄いましょう。

T7039

「IHIそらの未来館」は、日本初の
ジェットエンジンから最新のものま
で、実機や模型を展示。仕組みや
開発の歴史を間近で見て学ぶこと
ができます。2019年4月にリニュー
アルしたIHIそらの未来館の、解説
付き見学と自由見学で充実した1時
間をお楽しみください。

大人の社会科見学
新しくなった「IHIそらの未来館」に行こう
～世界へはばたくジェットエンジン～

介護保険シリーズ
認知症と介護保険①
～家族が認知症になったら～

昭島

日 2020／1／15㊌  9：00～10：30
　2020／1／15㊌13：00～14：30
集 JR青梅線昭島駅改札前
行  昭島駅～IHIそらの未来館～昭島駅（1km）
講 IHIそらの未来館見学担当
費一般1,000円／多摩らいふ倶楽部会員500円 定 20名 

野鳥を呼び寄せる名人・
土屋一昭氏の案内で、
ジョウビタキやツグミな
どを探しながら、三つの
尾根と二つの谷戸がある
自然豊かな里山公園を歩
きます。

多摩の野鳥観察
都立小峰公園で野鳥を探すあきる野

日 2020／1／22㊌10：00～12：30※雨天中止
場 JR五日市線武蔵五日市駅改札前
行  武蔵五日市駅～秋川橋～秋川街道～小峰ビジターセン
ター～小峰公園（ふれあい広場・ひのき広場ほか）～小
峰公園バス停→武蔵五日市駅（5km）

講森の演出家協会 代表 土屋一昭氏
費一般1,500円／多摩らいふ倶楽部会員1,000円
定 25名 他路線バス代別途／アップダウンあり T7040

T7037
T7036

ジョエル先生の土曜英会話 日常英会話
楽しくリラックスした雰囲気の中、イギ
リス出身の講師によるネイティブの英
語に親しんでみませんか？ 文法や言葉
の構成を学び、学んだ表現を使ってゲー
ムやクイズを行います。
日  2020／1／11㊏・1／18㊏・1／25㊏
　13：00～14：30
講英語スクール講師 ジョエル・サージェント氏（写真）
定各回先着5名

国立教室 たましん国立支店4F
（JR中央線国立駅南口徒歩1分）

国分寺教室 たましん国分寺支店3F
（国分寺駅北口徒歩5分）

多摩らいふ倶楽部会員以外の方もご参加いただける
下記の体験講座をご案内します。

～多摩カレッジは多摩らいふ倶楽部会員限定のカルチャー教室です～
※お申込みは多摩らいふ倶楽部事務局までご連絡ください。

12／2㊊9：00からお電話で先着順に受付し、
定員になり次第締め切ります。
いずれも受講料1,000円（税込）

多摩カレッジ
体験講座のご案内
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すまいるプラザ国立 ☎0120-789-440 平日9：00～19：00／土日11：00～17：00 すまいるプラザ武蔵村山 ☎0120-562-531 10：00～19：00
すまいるプラザ立川 ☎0120-667-646 10：00～19：00 すまいるプラザ吉祥寺 ☎0120-771-313 平日9：00～19：00／土日10：00～17：00
すまいるプラザめじろ台 ☎0120-778-480 平日9：00～19：00／土日11：00～17：00 すまいるプラザ八王子 ☎0120-530-711 平日9：00～19：00／土日祝10：00～19：00
すまいるプラザ多摩センター ☎0120-112-790 平日9：00～19：00／土日10：00～17：00 すまいるプラザ府中 ☎0120-009-246 平日9：00～19：00／土日10：00～17：00
たましん事業支援センター（Winセンター） JR立川駅北口徒歩5分、東京建物ファーレ立川ビル1F

たましんすまいるプラザは多摩地域に8店舗　資産運用・保険・年金・遺言相続・暮らし住まいなどの様々なご相談にお応えします
商号等：多摩信用金庫　登録金融機関：関東財務局長（登金）第169号　加入協会：日本証券業協会 セミナー・相談会への反社会的勢力の参加はお断りします。

すまいるプラザのセミナー＆相談会
お問い合わせ・お申込み・最新情報は各すまいるプラザ、またはHPまで

要予約・無料 たましん すまいるプラザ 検索

本案内に記載のセミナー・相談会においては、お客さまのご希望により、商品のご提案および勧誘を行う場
合があります。ご案内する金融商品には価格や為替の変動等による損失を生じるおそれがあります。また、ご留意事項 金融商品ごとに手数料およびリスクは異なりますので、当該商品等の契約締結前交付書面や投資信託説明書（交付目論見書）または

お客さま向け資料を十分お読みください。

医師による無料相談会 12／9㊊・1／10㊎ 要申込
14：00～16：00（1人30分 完全予約制） 講 東京女子医科大学 名誉教授  
浅井利夫氏 場 たましんすまいるセンター（JR立川駅北口徒歩5分、
東京建物ファーレ立川ビル1F） 主 申 問 たましんすまいるセンター
0120-778-289（平日9：00～17：00）

資産運用

日 1／18㊏11：00～12：00
場すまいるプラザ武蔵村山
講  すまいるプラザスタッフ 
定 5名

「個人型確定拠出年金（iDeCo）」と
「つみたてNISA」

日 1／16㊍14：00～15：30
場すまいるプラザ府中
講  ニッセイアセットマネジメント（株） 
定 15名

激動する投資環境！どうなる？
世界経済の動向と日本株の見通し
今後の市場動向について

遺言・相続

日 1／23㊍14：00～15：30
場すまいるプラザ吉祥寺
講  （NPO）遺言・相続リーガルネットワー
ク 担当弁護士 定 15名

弁護士が解説 遺産相続トラブルを
避けるポイント

日 1／30㊍13：00～14：15
場すまいるプラザめじろ台
講   （司）NCP （株）NCP相続センター 
代表 井上真之氏 定 8名

家族がもめないために
相続の基本と不動産分割のあれこれ

講  （税）弓
ゆ

家
げ

田
た

・富山事務所 代表社員 税理士 富山さつき氏
 
日 1／28㊋13：00～14：30
場すまいるプラザ多摩センター
定 15名

日 1／29㊌13：00～14：30
場すまいるプラザ武蔵村山 
定 5名

おさえておきたい相続税
相続税の計算や不動産の評価・売却

日 1／23㊍13：00～14：15
場すまいるプラザ八王子
講  伯税務会計事務所 税理士 伯道夫氏 
定 15名

わが家は大丈夫？税理士に学ぶ
事例を交えた相続対策

日 1／25㊏13：00～14：15
場すまいるプラザ国立
講  （司）NCP （株）NCP相続センター 代表 
井上真之氏 定 10名

大切なご家族に想いをつなぐ
相続手続きからひもとく事前のそなえ

日 1／22㊌13：00～14：30
場すまいるプラザ府中
講  川﨑啓税理士事務所 税理士 川﨑啓氏 
定 15名

相続税法の改正と相続対策
円満な相続のコツを公開します

日 1／18㊏14：00～15：30
場すまいるプラザ多摩センター
講  谷津不動産鑑定所 不動産鑑定士 谷津繁氏
定 15名

相続税を左右する？
わが家の不動産価値を知ろう

日 1／23㊍13：00～14：30
場たましん事業支援センター（Winセンター )
講  （司）アコード 司法書士 近藤誠氏 
定 20名 問 申 0120-667-646

はじめての民事信託
自分の想いをかなえる相続対策

日 1／29㊌14：00～15：00
場すまいるプラザ府中
講  すまいるプラザスタッフ 
定 15名

「第二の人生」を安心して暮らすコツ
リバースモーゲージについても解説します

日 1／26㊐13：00～14：30
場すまいるプラザめじろ台
講  中村京子税理士事務所 税理士 中村京子氏
定 8名

確定申告前に学びましょう！
わかりにくい税金と控除のしくみ

日 1／25㊏14：00～15：30
場すまいるプラザ吉祥寺
講  チャオトレード（株） 代表取締役 
　アロマセラピスト 押田朝子氏 定 15名

自分でできるヘッドマッサージ
頭皮ケアで美髪＆お顔スッキリ！

講  すまいるプラザスタッフ

日 1／19㊐14：00～15：00
場すまいるプラザ立川
定 5名

日 1／25㊏11：00～12：00
場すまいるプラザ武蔵村山 
定 5名

かんたんな公的年金のお話

日 1／15㊌15：30～17：00
場すまいるプラザ武蔵村山
講  建築士集団 デアラボ 松本博利氏 
定 5名

冬の住宅環境を整える
健康リスクを軽減するための住宅

講  多摩信用金庫 社会保険労務士 伊原淳

日 1／21㊋13：00～14：30
場すまいるプラザ多摩センター 
定 15名

日 1／25㊏13：00～14：30
場すまいるプラザ八王子
定 15名

退職前に知っておきたい、公的年金・
健康保険・雇用保険のポイント

その他暮らし・住まい

日 1／28㊋13：30～15：00
場すまいるプラザ国立
講  CFP 岡本典子氏 
定 10名

自分らしい高齢者住宅の選び方
空き家問題についてもお話しします

人生
100年時代
を考える
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Compassコ ン パ ス

資産運用のご相談から暮らしの課題解決まで　多摩に住む420万人のみなさまの笑顔への羅針盤でありたい

〈凡例〉日：日時・日程  場：会場  講：講師  定：定員  相：相談員  申：お申込み  問：お問い合わせ ※専門家による相談会は職員が同席致します。あらかじめご了承ください。

企画・発行 多摩信用金庫
〒190-8681 東京都立川市曙町2-8-28
☎042-526-7753（すまいるセンター）

編集 株式会社けやき出版
〒190-0023 東京都立川市柴崎町3-9-6

☎042-525-9909

79
vol.

月1 2020年の幕開け
経済動向と資産運用について考える

すまいるプラザのセミナー
要予約・無料

たましんすまいるプラザは多摩地域に8店舗／平日は夜7時まで／土曜・日曜も営業
お仕事帰りや休日にお気軽にご相談いただけます

老後資金2,000万円問題や消費増税が話題となった2019年。暮らしにまつわる“お金”について考える
ことが多い一年だったのではありませんか？ そこで新年最初はすまいるプラザ全店で、経験豊富
なファイナンシャルプランナーや運用会社による「資産運用セミナー」を開催します。資産運用のベ
テランから、運用の基礎についてしっかりと学びたい方、資産運用について気にはしているけれど踏

み込めない、何から始めたらいいかわから
ない方。一年の初めに今年の経済動向や資産運用のポイントを学んで、 
今後の資産運用に役立ててみませんか？この機会にぜひご参加ください。

 ＊セミナーのご案内は7面に続きます

2020年、世界経済の注目すべきポイントは何か、専門家が各種デー
タを用いてわかりやすく解説します。
場すまいるプラザ吉祥寺 講三井住友DSアセットマネジメント（株）
定15名 申 問 0120-771-313

1／28㊋
14：00～15：30

令和新時代！世界経済のゆくえ
おさえておきたい今年のポイント

吉祥寺

マネーの基礎知識や今、知っておきたい資産運用の基本がしっかり学べま
す。日本各地で活躍しているFPが、運用初心者にもわかりやすくお話しします。 
場すまいるプラザ府中 講ファイナンシャルプランナー 中澤俊輔氏 
定15名 申 問 0120-009-246

府中
1／18㊏
14：00～15：30

令和時代に知っておきたい！マネーの基本
お金をふやす上での大切なポイントとは？

新しい年が始まり、今後も急速に変化する社会環境の中で、2020年の日本経
済はどのような動きを見せるでしょうか？人気FPがわかりやすく解説します。
場すまいるプラザ国立 講ファイナンシャルプランナー 伊藤亮太氏 
定10名 申 問 0120-789-440

国立
1／18㊏
11：00～12：30

新しい年の始まりに知りたい！
今年の経済見通し

2020年、変化の激しい世界情勢の中で日本経済はどのような動きを
見せるのでしょうか。押さえておきたいポイントを解説します。
場すまいるプラザ武蔵村山 講ニッセイアセットマネジメント（株） 
定5名 申 問 0120-562-531

1／23㊍
15：30～17：00

2020年 日本経済の展望
注目すべきポイントとは

武蔵村山

2020年の米国や中国などの世界主要各国の景気動向見通しについて、最
新のデータをもとに注目すべきポイントを解説します。
場たましん事業支援センター（Winセンター ) 講（株）QUICK企業価値研究所 
堀内敏成氏 定20名 申 問 0120-667-646

1／30㊍
14：00～15：30

2020年世界経済動向のポイント
立川

お
問
い
合
わ
せ・お
申
込
み
は
各
す
ま
い
る
プ
ラ
ザ
ま
で

す
ま
い
る
プ
ラ
ザ
の
相
談
会

専門家

弁護士による遺言相談会
相（NPO）遺言・相続リーガルネットワーク担当弁護士

立川 1／16㊍13：00～17：00　 吉祥寺 1／29㊌13：00～17：00

社会保険労務士による年金相談会
相 多摩信用金庫 社会保険労務士 伊原淳

多摩センター 1／21㊋14：45～17：00　八王子 1／25㊏14：45～17：00

司法書士による相続相談会
立　　川 1／23㊍14：45～17：00　 相（司）アコード 司法書士 近藤誠氏
国　　立 1／25㊏14：30～16：45 
めじろ台 1／30㊍14：30～16：45 

税理士による暮らしの税務相談会
府　　中 1／22㊌14：45～17：00　 相 川﨑啓税理士事務所 税理士 川﨑啓氏
八 王 子 1／23㊍14：30～16：45　 相 伯税務会計事務所 税理士 伯道夫氏
多摩センター 1／28㊋14：45～17：00 
武蔵村山 1／29㊌14：45～17：00 

ローン
相
す
ま
い
る
プ
ラ
ザ
ス
タ
ッ
フ

八王子 1／11㊏10：00～15：00 めじろ台 1／11㊏14：00～17：00 府中 1／11㊏14：00～17：00 武蔵村山 1／12㊐13：00～17：00

国立 1／18㊏14：00～17：00 吉祥寺 1／18㊏14：00～17：00 多摩センター 1／18㊏14：00～17：00 立川 1／26㊐14：00～17：00

年　金要予約
無料

全店 1／11㊏・19㊐
時間は各プラザにお問い合わせください

府中 1／5㊐ 多摩センター 1／7㊋ めじろ台 1／22㊌ 左記以外の
日時でもご相談を
承ります立川 1／25㊏ 府中 1／26㊐ 国立 1／30㊍

今年のリート市場と国内株式市場の動向について専門家の見解をい
ち早くお届けします。
場すまいるプラザ八王子 講しんきんアセットマネジメント投信（株） 
運用本部長 藤原直樹氏 定15名 申 問 0120-530-711

八王子
1／19㊐
13：30～15：00

どうなる！？
今年のリート市場と国内株式市場

米国を中心に2020年の経済動向や不動産市場の見通しについて、
様々なデータをもとに解説します。
場すまいるプラザめじろ台 講アセットマネジメントOne（株） 
定8名 申 問 0120-778-480

めじろ台
1／28㊋
14：00～15：30

2020年米国の経済動向と海外市場の見通し

相（司）NCP （株）NCP相続センター
　  代表 井上真之氏 相（税）弓

ゆ げ た
家田・富山事務所

　 代表社員 税理士 富山さつき氏

世界経済の動向から、注目すべきポイントや知っておきたいキーワード
を交え、2020年の投資戦略を運用の専門家が解説します。
場すまいるプラザ多摩センター 講大和証券投資信託委託（株） 
定15名 申 問 0120-112-790

多摩センター
1／23㊍
14：00～15：30

2020年スタート！
世界情勢から今年の投資戦略を考える


