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2＊紙面に掲載の価格は税込です。

春の喜びを感じる花イベント特集

朗らかな春を見つけに　　　　　　　　　

おすすめスポット＆イベント
多摩地域の

国営昭和記念公園 第74回
JOGA洋らん展

日 3／13㊎～16㊊10：00～16：30（最終日～15：00） 休 無休 場 国
営昭和記念公園花みどり文化センター (JR立川駅徒歩10分) 費 無料

（園内入場・駐車場は有料） 問 042-526-8787（国営昭和記念公園花
みどり文化センター）

1947年（昭和22）から続いている「JOGA洋らん展」は、国内
で最も歴史ある洋らん展の一つで、国営昭和記念公園での
開催は6回目。高円宮妃杯や農林水産大臣賞、国土交通省
などの受賞作品をはじめ、全国の生産者や愛好家が育てた
600点以上の色鮮やかな洋らんの数々が展示されます。ま
た、専門家による上手な栽培方法が学べる教室や鉢植え、
切り花の販売なども同時開催。あなただけのお気に入りの
らんを探しに足を運んでみてください。

立
川

稲
城

国立と立川の2市を代表する桜スポット「国立の桜」と「立川
の根川の桜」をつないでウォーキングする人気イベント。毎
年約1,500人が参加しています。国立と立川の名産品やお茶
の無料サービス、完歩賞もあり、両コースのゴールではバ
スツアーや立川の名産品が当たる大抽選会を開催。うらら
かな春の日、桜を満喫しながら家族や友人と桜の名所散策
を楽しんでみませんか。（画像：ⓒ渡邊朋哉）

日 3／29 ㊐10：00～15：00（受付～11：00）※小雨決行・荒天中止 集
国立発コース：JR中央線国立駅南口／立川発コース：JR立川駅北改札
口 行 HP参照（「立川観光協会」で検索） 定 1,500名 申 当日・直接ス
タート場所へ 問 042-527-2700（立川観光協会）か042-574-1199

（国立市観光まちづくり協会）

春うらら
国立・立川さくらウォーキング

立
川・

国
立

第10回 
三沢川 桜・梨の花まつり

日 ４／４㊏・５㊐10：00～15：30※雨天決行 場 第1会場：稲城市役所 
第一駐車場、第2会場：東京南農業協同組合稲城市支店 駐車場 （京王
相模原線稲城駅徒歩10分） 問 042-378-2111（内線676 稲城市経済
観光課観光係）

稲城市内を流れる三沢川沿いは約320本の桜が植えられた
お花見の名所。この場所で行われる「三沢川 桜・梨の花まつ
り」には毎年約1万4,000人が来場します。メイン会場では
ダンス、演奏、大道芸が行われ、ご当地キャラクターも大
集合。模擬店やキッチンカーも並びます。ミニSLや稲城な
しのすけフアフア（エアー遊具）、はしご車の搭乗体験は子
どもに大人気。稲城の春を代表するイベントをぜひ訪れて
みてください。

日 3／14㊏・15㊐9：00～17：00※雨天中止イベントあり 場 高尾
梅郷（JR・京王高尾駅からバス「小名路」など下車） 問 080-6758-
1187（高尾梅郷梅まつり実行委員会）か042-649-2827(（公社）八
王子観光コンベンション協会)

旧甲州街道と小仏川沿いに点在する梅林「高尾梅郷」で開
催する「梅まつり」は、八王子の春の風物詩。紅白合わせて
約1万本の梅の花が香り高くほころぶ様子は、一見の価値
ありです。毎年3万人以上が来場し、観光サイトの「梅の
名所ランキング」でも上位に挙げられているほど。会場で
は約4.5kmの区間内にある梅林を巡り、景品がもらえるス
タンプハイク、野

の だ て

点や琴の演奏などを開催。春の訪れを
告げる梅を愛でながら、早春の休日を過ごせます。

先人の夢をつなぐ 第41回 
高尾梅郷 梅まつり

八
王
子

日 3／28㊏～4／12㊐10：00～20：30（ライトアップ18：00～
20：30） 場 羽村の堰周辺（JR青梅線羽村駅徒歩10分） 他 有料駐
車 場 あり 問 042-555-9667かinfo@hamura-kankou.org（（ 一
社）羽村市観光協会）

「はむら花と水のまつり」は、羽村の堰
せ き

・玉川上水・桜・
チューリップと、多摩川沿いの自然景観を活かしたイベ
ントです。前期の「さくらまつり」では玉川上水沿い・羽村
の堰周辺を会場に、約200本の桜が満開に。夜は玉川上
水沿いでライトアップされた夜桜が幻想的な景色を演出
します。桜の下では模擬店などの催しも盛りだくさん。
4月初めからは後期の「チューリップまつり」を開催。2つ
の祭を合わせて巡るのもおすすめです。

はむら花と水のまつり2020
さくらまつり

羽
村

桜の名所
「乙

お つ

津 花の里」「小
こ し ょ う

庄の桜」

日 3月中旬～4月上旬 場 乙津 花の里(JR五日市線武蔵五日市駅か
らバス「荷田子」下車)、小庄の桜(JR五日市線武蔵五日市駅徒歩15
分) 問 042-595-1135（あきる野市観光まちづくり推進課）

里山の風景がピンクや黄色などカラフルに色づく、あき
る野市・秋川渓谷の春。写真映えスポットとして特に人
気の「乙津 花の里」では、ソメイヨシノやシダレザクラ、
ミツバツツジ、菜の花が咲き乱れて華やかに彩られます。
また秋川沿いに続く桜の道「小庄の桜」では、ソメイヨシ
ノやオオシマザクラなど、数種類の桜が川沿いの遊歩道
に並び、桜の下を歩きながら春を全身で味わえる市内屈
指の散策スポットとなっています。（画像：乙津 花の里）

あ
き
る
野



〈凡例〉日：日時・日程  休：休館・休園日  場：会場  集：集合  行：行程  講：講師  費：参加費・入場料（税込）  定：定員  他：その他  主：主催  共：共催  後：後援  申：お申込み  問：お問い合わせ
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映画「ピア～まちをつなぐもの～」
無料上映会－在宅医療を考える－

日 3／18㊌14：00～16：00(開場13：30～) 場 永山公民館5F ベルブホール
(小田急線・京王線永山駅徒歩3分) 費 無料 講 河北医療財団多摩事業部長 
明石のぞみ氏 申 参加者全員の氏名（ふりがな）・人数・代表者住所・電話を
042-310-0323かkouhou-t@kawakita.or.jp（表題を「3／18無料上映会
申込」）へ 問 042-310-0323(河北医療財団多摩広報課 平日9：00～17：00)

自分らしい最期とは？ 医療とは？ 
映画を通して考えてみませんか。初
めに、約40年に渡り在宅診療を行っ
ている現役医師が在宅医療全般につ
いて分かりやすく解説（15分）。そ
の後、在宅医療と介護がテーマの映
画（上映時間1時間39分）を無料上映
します。医療関係者でなくてもどな
たでもご参加可能です。お気軽にど
うぞ。

多
摩

東京の西側にあり猫
アートと出会える西ノ
猫町・青梅。戦前まで
養蚕が盛んだった青梅
では、養蚕の繁栄とネ
ズミ除けを理由に猫を
大切にしてきたと云わ
れており、現在は昭和
レトロの街並みの中に数多くの猫アートを見つけることがで
きます。まちを巡る散策ガイドツアーやクラフトマーケット、
マルシェやスタンプラリーも開催する2日間。萩原朔太郎の
小説「猫町」の世界を散策している気分を味わえます。

西ノ猫町 青梅猫町物語2020

日 3／14㊏・15㊐10：00～16：00 場 青梅宿（JR青梅線青梅駅～東
青梅駅周辺） 費 無料 問 0428-24-2481（（一社）青梅市観光協会)

青
梅

武蔵国分寺公園で開
催する、幼児から小
学生を対象にしたイ
ベントに、親子で遊び
に来ませんか。春の
暖かな日差しの下、い
きいきと芽吹く緑の
森で忍者に変身して、5つの修行を成し遂げましょう！ 子ど
もたちが剣術修行や手裏剣投げに挑戦しながら森を一周し、
最後に師匠の忍者と対決します。対決後にはおやつもあり
ますのでお楽しみに。（未就学児は保護者同伴）

あそブンの森 森の忍者学園
～五つの修行を成し遂げよ！～

日 3／14㊏11：00～15：00（受付～14：30）※雨天延期3／20  
場 都立武蔵国分寺公園円形広場西側の森（JR西国分寺駅徒歩8分) 
費 無料 申 当日会場にて 問 042-323-8123（都立武蔵国分寺公園
サービスセンター 8：30～17：30）

国
分
寺

秋川渓谷 雛めぐり

日 ～3／8㊐※展示時間は店や施設により異なる 休 各店・施設に準
ずる 場 JR五日市線武蔵五日市駅・武蔵増戸駅周辺 他 専用駐車場な
し 公共交通機関利用のこと 問 042-558-1111（内線2531 あきる
野市商工振興課 平日8：30～17：15）か042-596-0514（五日市観光
案内所 8：30～17：00 ㊌休）

里山に春を呼ぶ「雛めぐり」
が今年も開催されます。武
蔵五日市駅・武蔵増戸駅周
辺の商店や公共施設など
40か所以上で、名家や商
店に大切に受け継がれてい
る雛人形やつるし雛、子ど
もたちの描いたお雛様の絵が飾られます。参加店舗を巡っ
て景品が当たるスタンプラリーも開催。この春、個性豊か
なお雛様を愛でながらのあきる野散策がおすすめです。

あ
き
る
野

お雛様の両脇に、着
物や帯の布で作った
お飾りを赤い糸で吊る
す「つるし飾り」は、江
戸時代から各地に伝
わる日本の風習です。
中でも瑞穂町の耕心
館に並ぶつるし飾り
は、展示エリアも広く
まさに壮観の一言。昨年はメディアに多く取り上げられ、1
万人以上が来館しました。型紙から起こし、ひとつひとつ
丁寧に手作りされた耕心館オリジナルのお飾りは必見です。

耕心館企画展 第15回
瑞穂のつるし飾り

日 ～3／8㊐10：00～21：00 場 瑞穂町耕心館、瑞穂町郷土資料館け
やき館(JR八高線箱根ケ崎駅徒歩20分) 費 無料 他 会期中無料シャ
トルバスの運行あり 問 042-568-1505

瑞
穂
町

GAS MUSEUM がす資料館
「版画にみる近代事業の風景

 ～渋沢栄一の足跡をたどる～」展

日 ～3／22㊐10：00～17：00 休 ㊊・ の場合翌㊋休 場 GAS 
MUSEUM がす資料館 ガス灯館2Fギャラリー（西武新宿線花小金井
駅からバス「ガスミュージアム入口」下車） 費 無料 他 駐車場有 問
042-342-1715

明治から大正期に
企業や事業を多く
立ち上げ、新1万円
札の顔にもなる実
業家・渋

し ぶ さ わ え い い ち

沢栄一氏。
幕末動乱の中、一
橋慶喜の家臣となり、幕府崩壊後は民間企業育成と社会事
業、民間外交に力を尽くしました。本展では氏が手がけた
近代事業を描いた版画を通じ、当時の人々に氏の活動がど
のように映っていたのかを紹介します。（画像：歌川芳虎 東京海
運橋第一国立銀行之全図並ニ近円の市中一覧の図 1876年）

小
平

おすすめスポット＆イベント

コニカミノルタ サイエンスドーム
（八王子市こども科学館）プラネタリウム
「Planet café 星空の虹」

日 3／1㊐～6／17㊌の㊏・㊐・㊗15：50～、平日15：30～（約1時間） 
休 3／2㊊・9㊊～13㊎・16㊊・23㊊・24㊋ 場 コニカミノルタ サイ
エンスドーム(JR八王子駅からバス「サイエンスドーム」下車) 費 大人
650円、4歳～中学生200円、3歳以下無料  申 不要 問 042-624-
3311（コニカミノルタ サイエンスドーム）

八
王
子

虹や星空にまつわる話にひ
たる1時間。前半は星座や
天文現象を生解説。後半は
声優・女優の坂本真綾さん
の歌とナレーションの下、
写真家・高砂淳二さんが撮
影した美しくも幻想的な虹
の風景を楽しめます。クライマックスは見た人が幸せになる
といわれる、月光で架かるハワイの夜の虹「Night Rainbow」
です。※他の番組に変わる期間があります。お問い合わせください。

日 3／20 13：30～15：30 場 調布市武者小路実篤記念館（京王線仙
川駅徒歩10分） 講 演奏：調布市立第四中学校吹奏楽部、お手前披露：同
茶道部 費 入場料大人200円、小・中学生100円、お茶席券200円（茶菓付） 
定 お茶会各10名（15分×3回） 他 詳細は調布市報3月5日号かHP参照

（「武者小路実篤記念館」で検索） 申 不要・当日正午よりコンサート椅子席
の整理券配布、お茶席券販売 問 03-3326-0648（武者小路実篤記念館）

近年、学校との連携事
業を進めている実篤記念
館。調布の市立第四中学
校と連携し、吹奏楽部に
よる演奏会と、茶道部の
お点前披露による立礼席
でのお抹茶を楽しめるイ
ベントを開催します。中学生のいきいきとした表情や日頃の
練習の成果をぜひご覧ください。

調
布

武者小路実篤記念館 調布市立第四中学校連携
吹奏楽部のコンサートと
茶道部によるお点前を楽しむ会

第23回
お父さんお帰りなさいパーティー
きっと見つかる！新しい仲間-地域の活動博覧会

日 3／14㊏13：00～16：30（受付12：30～／講演会13：15～13：45） 
場 八王子労政会館2Fホール(京王線京王八王子駅徒歩5分) 費
1,000円（資料・交流会費含） 講（NPO）八王子市民活動協議会 事
務 局 長 山 中 馨 氏 問 042-646-1626か kyougi@shiminkatudo-
hachioji.jp(お父さんお帰りなさいパーティー実行委員会)

男女を問わず50代以降の
世代の方々が、地域でいき
いきと過ごすきっかけをつ
くるイベント・通称オトパ。
当日は八王子で活動する
40以上の団体が出展しま
す。ツアーガイドが各ブー
スを案内するので初めての方も安心です。また、講演会「わ
たしが見つけた地域活動」は今後の活動の参考になるはず。

「オトパ」を通して新しい世界の扉を開いてみませんか。

八
王
子

人形浄瑠璃文楽
～解説・字幕付き～

日 3／14㊏昼の部13：30～、夜の部18：00～ 場 ルネこだいら 大
ホール(西武新宿線小平駅徒歩3分) 費 全席指定4,000円、昼夜セッ
ト券7,000円 他 託児受付可・詳細はHP（「ルネこだいら」で検索） 
申 042-346-9000（ルネこだいらチケットカウンター） 問 042-345-
5111((公財)小平市文化振興財団)

世界に誇る日本の代表的な古典芸能
であり、ユネスコ無形文化遺産にも
認められた人形浄瑠璃「文楽」が、小
平で開催されます。昼の部は男女の
物語を描いた『生

しょううつしあさがおばなし

写朝顔話』、夜の部
は愛しい子を失った家族の物語『ひ
らかな盛衰記』などを上演。解説と
字幕付きで、初めてご覧になる方や
小中学生の方も分かりやすく、気軽
に楽しめます。

小
平

みんなの植物観察会
春のいぶき

日 3／10㊋10：00～15：00※荒天中止 場 小山田緑地 集 小田急多摩
線唐木田駅改札前 費 300円 他 雨具・昼食・筆記用具持参 申 不要・当日
受付 問 042-375-1414（（公財）多摩市文化振興財団）

身近な場所で植物を探しなが
ら楽しく散歩できるウォーキ
ングイベント。多摩市植物友
の会とパルテノン多摩が、季
節やテーマを変えて年間を通
して開催しており、初心者も
大歓迎の植物観察会です。今
回のテーマは「春のいぶき」。
枯れ色が優勢な時期の里山で
も、辺りを散策しじっと目を凝らすと春の色があちらこち
らに見えてきます。今回の植物観察会に参加して、多摩丘
陵を楽しく歩き、目覚め始めた春を感じませんか。

多
摩

空き物件を巡る旅 第7回
こだわりの名店がしのぎを削る”ラーメン街道”

日 3／13㊎13：00～15：00 場 新小金井街道周辺（JR中央線武蔵小金
井駅徒歩15分） 集 東京学芸大学コミュニティセンター前 費 無料 定
先着12名（子ども連れ歓迎） 申 HPより事前エントリー http://ko-to.
info/course/course-2515/ 問 0422-30-5800（株）タウンキッチン

まちを歩いてその魅力に
触れながら、店舗・事務所
として使える物件や理想
の暮らしを実現できる物
件を探して、空き物件を
巡るツアー。7回目の今回
は新小金井街道が舞台。
府中市から小金井市を通り小平市まで続く新小金井街道は、
ラーメン街道と呼ばれ、多くのラーメン屋がしのぎを削る激
戦区。また緑豊かな東京学芸大学のキャンパスがあり、ファ
ミリーにも人気のエリアです。ぜひ気軽にご参加ください。

小
金
井
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多
摩
セ
ン
タ
ー
駅
近
く
の「
畑
d
e
き
っ
ち
ん
」で
は
、
昨

年
12
月
16
日
か
ら「
T
O
K
Y
O 

X
」が
素
材
の「
ロ
ー
ス
生

姜
焼
き
」「
ヒ
レ
カ
ツ
」「
バ
ラ
肉
の
ジ
ン
ジ
ャ
ー
煮
」が
登
場
。

今
回
入
手
し
た
豚
肉
は
約
20

、
約
50
食
分
で
好
評
の
う

ち
に
売
り
切
れ
、
現
在
、
次
の
入
荷
を
待
っ
て
い
ま
す
。

　
「
農
福
連
携
」と
は
、
障
が
い
者
ら
が
農
業
分
野
で
活
躍

す
る
こ
と
を
通
じ
て
自
信
や
生
き
が
い
を
持
っ
て
社
会
参
画

を
実
現
し
て
い
く
取
り
組
み
の
こ
と
。
今
回
の
企
画
が
始

ま
っ
た
の
は
2
年
前
。
瑞
穂
農
芸
高
校
畜
産
科
学
科
1
年

だ
っ
た
腰こ

し
ご
え越

も
も
さ
ん
が
多
摩
草
む
ら
の
会（
以
下「
草
む
ら

の
会
」）の
農
場
を
訪
れ
、「
農
福
連
携
を
広
め
た
い
。
で
き
る

こ
と
は
な
い
で
す
か
」と
相
談
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　
「
福
祉
関
連
の
仕
事
を
し
て
い
る
母
か
ら
、
元
農
家
だ
っ

た
高
齢
者
が『
土
に
触
り
た
い
』と
話
し
て
い
た
と
聞
き
、
農

業
を
学
ん
で
い
る
学
生
と
し
て
取
り
組
め
る
こ
と
は
な
い
か

と
調
べ
る
う
ち
に
農
福
連
携
と
い
う
言
葉
に
行
き
当
た
り

ま
し
た
」と
腰
越
さ
ん
。
農
福
連
携
を
実
践
し
て
い
る
団
体

の
話
を
聞
き
た
い
と
探
し
た
と
こ
ろ
、
障
が
い
者
が
畑
で
作

物
を
生
産・
販
売
す
る
ほ
か
、
加
工
品
を
製
造
し
、
レ
ス
ト

ラ
ン
で
利
用
す
る
な
ど
様
々
に
取
り
組
む
多
摩
草
む
ら
の
会

を
見
つ
け
ま
し
た
。
腰
越
さ
ん
と
面
会
し
た
草
む
ら
の
会
代

表
理
事
の
風
間
美
代
子
さ
ん
は
、「
行
動
力
に
驚
き
、
勇
気

づ
け
ら
れ
ま
し
た
」と
振
り
返

り
ま
す
。

　

草
む
ら
の
会
は
1
9
9
7
年

（
平
成
9
）に
多
摩
総
合
精
神
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
デ
イ
ケ
ア
利

用
者
の
家
族
が
設
立
。
多
摩
市

と
八
王
子
市
を
拠
点
に
就
労
支

援
、生
活
援
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
瑞
穂
農
芸
高
校
は
畜

た
ま
め
ぐ
り

も
う
ひ
と
つ
の
東
京
多
摩
を
楽
し
む
／
動
物
園
の
ア
イ
ド
ル
に
会
い
に
行
く
編

多
摩
地
域
の
魅
力
を

知
り
も
っ
と
楽
し
む 

た
め
に
観
光
関
連
の

ト
ピ
ッ
ク
ス
を
ご
紹
介

　

寒
さ
に
負
け
て
思

わ
ず
篭
り
が
ち
に
な

る
冬
が
去
り
、
い
よ

い
よ
春
の
ぽ
か
ぽ
か

陽
気
が
近
づ
い
て
き

ま
し
た
。
暖
か
く
な

る
に
つ
れ
て
活
発
に

な
っ
て
く
る
の
は
、

動
物
園
の
い
き
も
の

た
ち
も
同
じ
で
す
。

　

希
少
動
物
の
保

全・
繁
殖
も
担
う
多
摩
動
物
公
園
の
広
々
と
し
た
園
内
に

は
、
3
0
0
種
以
上
の
動
物
が
放
養
式
展
示
で
飼
育
さ
れ

て
い
ま
す
。
中
で
も
、
全
長
1
5
0
m
の
ロ
ー
プ
を
渡
る

オ
ラ
ン
ウ
ー
タ
ン
の「
ス
カ
イ
ウ
ォ
ー
ク
」は
大
人
気
で
、

毎
日
通
う
フ
ァ
ン
も
い
る
ほ
ど
。
井
の
頭
恩
賜
公
園
内
に

あ
る
井
の
頭
自
然
文
化
園
は
木
々
に
囲
ま
れ
、
ゆ
っ
た
り

と
く
つ
ろ
げ
る
ス
ペ
ー
ス
が
沢
山
あ
っ
て
お
散
歩
に
も
最

適
。
モ
ル
モ
ッ
ト
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー
や
リ
ス
の
小
径
で

は
、
可
愛
ら
し
い
姿
に
癒
さ
れ
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
約

2
0
0
匹
の
リ
ス
た
ち
に
餌
を
あ
げ
な
が
ら
触
れ
合
え
る

町
田
リ
ス
園
や
、
童
話
を
テ
ー
マ
に
し
た
展
示
が
人
気
の

羽
村
市
動
物
公
園
な
ど
、
多
摩
に
は
昭
和
か
ら
続
く
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
動
物
ス
ポ
ッ
ト
が
点
在
し
て
い
ま
す
。

　

通
い
な
れ
た
近
所
の
公
園
も
い
い
け
れ
ど
、
ち
ょ
っ
と

足
を
延
ば
し
て
動
物
園
の
ア
イ
ド
ル
に
会
い
に
行
く
の

は
い
か
が
？ 

新
た
な
一
面
に
驚
い
た
り
、
お
茶
目
な
仕

草
に
癒
さ
れ
た
り
…
お
気
に
入
り
の
動
物
を
見
つ
け
て
、

い
き
い
き
と
し
た
姿
を
観
察
し
て
み
ま
せ
ん
か
。「多摩観光推進協議会」によるプロジェク

ト「Another TOKYO TAMA」では、多摩
の魅力を発信する企画を進めています。
HP https://tama-kankou.tokyo

リスの愛らしい姿に癒される井の頭自然文化園

産
科
学
科
の
ほ

か
、園
芸
科
学
科
、

食
品
科
な
ど
が
あ

り
、野
菜
や
果
物
、

牛
、
豚
、
鶏
な
ど

を
育
て
な
が
ら
学

ん
で
い
ま
す
。
草

む
ら
の
会
と
腰
越

さ
ん
、
畜
産
科
学

科
主
任
の
伊
勢
博

祥
教
諭
も
加
わ
っ

て
農
福
連
携
の
方

法
を
協
議
し
、
同

校
で
生
育
す
る「
T
O
K
Y
O 

X
」の
活
用
を
決
め
ま
し
た
。

　
「
T
O
K
Y
O 

X
」は
旧
都
畜
産
試
験
場（
青
梅
市
）で
改

良
さ
れ
、
1
9
9
7
年
に
認
定
さ
れ
た
新
し
い
豚
で
、
肉
の

キ
メ
が
細
か
く
、
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
脂
肪
が
特
徴
。
希
少

な
こ
と
か
ら“
幻
の
豚
肉
”と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
流
通
を
担

当
す
る「
T
O
K
Y
O 
X 
ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン
」の
協
力
を

得
て
、
同
校
が
11
月
に
出
荷
し
た
豚
の
肉
を
草
む
ら
の
会

が
購
入
。
12
月
16
日
の
試
食
会
に
は
腰
越
さ
ん
、
伊
勢
教

諭
の
ほ
か
、
生
育
を
担
当
し
た
畜
産
科
学
科
3
年
の
男
子

生
徒
2
人
も
参
加
。「
初
め
て
食
べ
た
が
お
い
し
い
。
飼
料
を

工
夫
し
た
甲
斐
が
あ
り
ま
し
た
」と
感
動
し
て
い
た
と
か
。

　

腰
越
さ
ん
は
今
春
、
卒
業
し
ま
す
が「
草
む
ら
の
会
に
意

見
を
聞
き
、
農
福
連
携
に
高
校
生
が
関
わ
る
こ
と
に
意
義

が
あ
る
と
強
く
感
じ
ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。

　

草
む
ら
の
会
と
同
校
は
今
後
も
連
携
を
続
け
て
い
く
予

定
。
風
間
さ
ん
は「
卵
な
ど
同
校
の
農
産
物
を
レ
ス
ト
ラ
ン

や
加
工
場
で
利
用
で
き
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
も

互
い
の
理
解
を
深
め
る
た
め
に
交
流
し
て
い
き
た
い
」と
、
伊

勢
教
諭
は「
生
徒
へ
の
教
育
的
効
果
に
も
つ
な
が
る
の
で
継

続
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
」と
語
っ
て
い
ま
す
。

　
精
神
障
が
い
者
の
就
労
支
援
を
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
多
摩
草

む
ら
の
会（
本
部・多
摩
市
）と
都
立
瑞
穂
農
芸
高
校（
瑞
穂
町
）が

昨
秋
か
ら
農
福
連
携
を
開
始
。
同
校
の
生
徒
が
育
て
た
ブ
ラ
ン
ド

豚「
Ｔト

ウ

キ

ョ

ウ

Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ 

Ｘ
エ
ッ
ク
ス」を

使
っ
た
料
理
を
草
む
ら
の
会
の
レ
ス
ト

ラ
ン「
畑
dでe
き
っ
ち
ん
」で
提
供
し
て
い
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
多
摩
草
む
ら
の
会

都
立
瑞
穂
農
芸
高
校
と
農
福
連
携

Ｎ
Ｐ
О
法
人
多
摩
草
む
ら
の
会

場
多
摩
市
鶴
牧
1
─
4
─
10 

ア
ネ
ッ
ク
ス
鶴
牧
1
0
1

☎︎	

0
4
2
─
3
3
9
─
8
0
2
2

HP https://kusam
ura.org/

TOKYO Xを使った料理

多摩草むらの会と瑞穂農芸高校生が参加した試食会（右手前2人目が腰越さん）

　

多
摩
市
役
所
に
ほ
ど
近
い

乞
田
川
沿
い
の
空
き
店
舗
を

改
装
し
、
去
年
オ
ー
プ
ン
し
た

「
未
知
カ
フ
ェ
」。
こ
こ
で
、パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー

イ
ン
グ
や
子
ど
も
向
け
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
、
ゲ
ー
ム

バ
ー
な
ど
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
る
と
聞
き
訪

れ
ま
し
た
。
地
下
1
階・
50
㎡
ほ
ど
の
空
間
は
木
と
打
ち
っ

放
し
コ
ン
ク
リ
ー
ト
、
厨
房
も
広
く
、
暖
色
系
の
灯
り
が

温
か
な
雰
囲
気
。
案
内
し
て
く
れ
た
の
は
カ
フ
ェ
を
運
営

す
る「
多
摩
市
若
者
会
議
」の
実
行
委
員・髙
野
さ
ん
で
す
。

　
「
こ
こ
は
地
域
の
方
が
軽
食
や
お
茶
を
し
な
が
ら
気
軽
に

若
者
と
交
流
で
き
る
カ
フ
ェ
で
あ
り
、
ま
た
多
摩
市
の
魅
力

を
発
信
す
る
市
の
事
業“
多
摩
市
若
者
会
議（
以
下
、
若
者

会
議
）”の
拠
点
で
す
。
主
に
学
生
が
運
営
し
て
い
ま
す
が
、

私
の
よ
う
な
社
会
人
も
数
名
一
緒
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
平

日
都
心
で
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
働
く
私
は
、
住
ん

で
い
る
多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
イ
メ
ー
ジ
を
ア
ッ
プ
し
た
く

て
参
加
し
ま
し
た
。
最
近
は“
高
齢
化
”“
人
口
減
少
”な
ど
と

い
わ
れ
る
多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
で
す
が
、
住
ん
で
み
る
と
歩

車
分
離
な
ど
、
子
育
て
し
や
す
く
住
み
や
す
い
と
い
う
実
感

が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
週
末
に
若
者
会
議
で
地
域
課
題
解

決
の
た
め
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
皆
で
考
え
て
実
践
し
た
り
、
学

生
の
自
由
な
発
想
や
気
づ
き
に
触
れ
る
こ
と
が
、
仕
事
に
も

良
い
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
に
な
っ
て
い
ま
す
」

　

こ
の
活
動
が
勤
務
先
か
ら
も
正
式
に
副
業
と
し
て
認
め
ら
れ

た
髙
野
さ
ん
。
最
後
に
今
年
の
目
標
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
多
摩
市
若
者
会
議
を
法
人
化
し
ま
す
。
ま
す
ま
す
力
を

入
れ
て
、
こ
こ
を
使
っ
て
何
か
を
し
た
い
人
、
若
者
会
議
で

一
緒
に
活
動
し
た
い
人
を
広
く
募
集
し
て
い
き
ま
す
！
」

1980年生まれ。多摩市出身・多摩ニュータウ
ン在住の一児の父。中央大学附属高校、中
央大学商学部卒業。2017年から本業の傍ら
多摩市若者会議の参加メンバー、2018年か
らは実行委員。HP https://tamayouth.jp/

た
ま
び
い
き

○ 

多
摩
市
若
者
会
議
実
行
委
員 

髙た
か
の野
義よ

し
ひ
ろ裕

さ
ん

21 

多
摩
地
域
に
特
別
な
想

い
が
あ
り〝
ご
贔
屓
”に

し
て
い
る
…
そ
ん
な
想
い

で
活
躍
す
る
人
を
ご
紹
介

（上）未知カフェは
㊎・㊏の夜に定期
営業。時間やメ
ニュー、イベン

ト情報はHP参照。（下）左から多摩市職員 西村
さん、農工大院生 松島さん、多摩大生 相田さ
ん、髙野さん。場 多摩市関戸6-6-16ニュース
カイ桜ヶ丘B1 HP https://michicafe.jp
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最
新
号
を
発
刊

　

昔
話
と
い
う
と「
む
か
し
む
か
し
の
そ
の
む
か

し
」、
今
の
生
活
と
は
か
け
離
れ
た
遠
い
昔
の
お
と
ぎ

話
的
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
昔
話
を
収
集
す
る
人
た
ち
の
間
で
は
、
昭
和
30
年

代
の
出
来
事
も
昔
話
に
な
っ
て
き
て
い
る
、
と
も
い

わ
れ
ま
す
。
蛇
や
龍
な
ど
に
ま
つ
わ
る
大
水
な
ど
の

話
は
、
地
形
学
な
ど
か
ら
検
証
す
る
と
そ
の
地
域
の

災
害
伝
承
と
も
考
え
ら
れ
、
防
災
・
減
災
と
い
う
意

味
で
も
注
目
さ
れ
る
価
値
が
あ
り
ま
す
。
多
摩
各
地

に
は
、
こ
う
し
た
昔
話
を
大
切
に
思
い
、
粗
末
に
扱

う
こ
と
な
く
、
採
集
し
、
語
り
続
け
る
人
た
ち
が
い

ま
す
。

　

武
蔵
国
分
寺
の
薬
師
様
と
真
姿
の
池
の
霊
験
の
話

が
あ
り
ま
す
。
八
王
子
空
襲
予
告
の
ビ
ラ（
伝
単
）を

読
ん
で
檜
原
村
の
家
に
帰
り
空
襲
を
逃
れ
た
話
、

1
9
0
7
年（
明
治
40
）の
大
水
害
や
関
東
大
震
災
に

ま
つ
わ
る
檜
原
村
の
蛇
の
話
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
国

分
寺
市
光
町
稲
荷
神
社
の
縁
起
を
伝
え
る「
白
狐
」の

話
に
は
奥
多
摩
の
大
丹
波
村
と
の
関
わ
り
も
見
え
て

き
ま
す
。

　

こ
う
し
た
昔
話
は「
読
む
」だ
け
で
な
く
、
話
者
と

聞
き
手
の
ぬ
く
も
り
の
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
な
か
で
、
大
人
か
ら
子
供
に
語
り
伝
え
ら
れ
る
こ

と
も
大
切
で
す
。
多
摩
各
地
の
民
話
の
会
が
行
っ
て

い
る
、
昔
話
の
語
り
聞
か
せ
を
通
し
て
、
郷
土
愛
や

隣
人
愛
、
自
然
を
愛
す
る
素
朴
な
信
仰
心
が
伝
え
ら

れ
て
い
く
活
動
は
、
地
域
を
大
切
に
す
る
上
で
と
て

も
重
要
な
こ
と
で
し
ょ
う
。

―
―�

特
集「
多
摩
の
昔
話
」第
1
7
7
号（
令
和

2
年
2
月
）

問	（
公
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ま
し
ん
地
域
文
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財
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当
財
団
で
は
、
小
中
学
生
を
対
象
に
美
術
作
品
を
鑑
賞

す
る
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

国
立
市
立
国

立
第
八
小
学
校

3
年
生
を
対
象

に
し
た
授
業
で

は
、
作
品
に
つ

い
て
事
前
学
習

し
た
後
、
美
術

館
で「
本
物
の

美
術
作
品
」に

触
れ
る
機
会
を

提
供
。
美
術
館

で
、
館
内
の
作

品
を
一
通
り
鑑

賞
す
る
グ
ル
ー

プ
と
、
事
前
学

習
し
た
作
品
を
じ
っ
く
り
と
観

る
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
交
代

で
活
動
し
ま
し
た
。
後
日
再
び

来
館
し
、
改
め
て
作
品
に
つ
い

て
保
護
者
に
一
生
懸
命
に
説
明

す
る
児
童
も
い
ま
し
た
。

　

小
学
1
、
2
年
生
を
対
象
と

し
た
鑑
賞
授
業
で
は
、
教
材
と
す
る
作
品
を
図
工
専
科
の
先

生
と
一
緒
に
選
定
。
絵
を
観
る
→
気
づ
き
の
共
有
→
絵
の
説

明
→
絵
を
描
く
、
と
授
業
は
進
み
、
活
発
に
意
見
交
換
し

て
い
ま
し
た
。「
猫
は
何
か
を
見
て
い
る
み
た
い
。
多
分
、

後
ろ
の
山
が
前
に
も
あ
っ
て
、
そ
の
山
を
見
て
い
る
ん
だ
と

思
う
」「
2
匹
の
猫
の
い
る
場
所
は
違
う
場
所
で
、
黒
猫
は

こ
っ
ち
の
世
界
で
ト
ラ
猫
は
天
国
だ
と
思
う
」と
い
う
鋭
い

意
見
も
。

　

作
品
鑑
賞
は
作
品
の
観
た
ま
ま
感
じ
た
ま
ま
を
吸
収
し
、

想
像
力
を
膨
ら
ま
せ
て
観
る
楽
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

　

来
年
度
は
、
立
川
市
、
八
王
子
市
、
国
分
寺
市
の
小
中

学
校
で
授
業
を
実
施
予
定
で
す
。

た ま し ん 地 域 文 化 財 団 よ り

講演＆セミナー
大学や病院の公開講座や

ビジネスに関するセミナーのご紹介

日 3／14㊏・19㊍15：30～16：30 場 立川中央病院附属健康クリニッ
ク3F（JR立川駅徒歩5分） 講 保健師 隅坂淳子氏、理学療法士：滝澤
あかり氏 費 無料 定 20名 申 問 042-526-3223（健康指導課 セミ
ナー予約担当 隅坂・有泉）

くしゃみをした
り、笑ったりした
時に、わず かに
尿漏れをしてし
まうと、密かに悩
んでいる人は案
外多いものです。
尿漏れの原因は
いろいろありま
す。どのような原因で、どのような時に起こすのか、そして
予防する対策方法は何があるのか、保健師と理学療法士が
お伝えします。

立川
すこやかセミナー
尿のちょいモレを
何とかしたい！

概ね55歳以上の方々を対象に、こ
れからの就職活動を応援するセミ
ナー。今後の働き方や最新の年金制
度、老後のマネープランやライフプ
ランについて、社会保険労務士業務、
キャリア･コンサルタント業務など
に携わる講師が詳しく解説します。
人生100年時代。最新情報を知り、
自分に合った就職活動をしてみませ
んか？

日 3／28㊏13：30～16：00 場 日野市多摩平の森産業連携センター 
PlanTイベントホール（JR中央線豊田駅徒歩5分） 講 社会保険労務
士・キャリアコンサルタント 荒木健一氏 費 無料 定 先着50名 他 筆
記具 申 問 042-586-9517（しごとサポートひの ㊏・㊐・㊗休）

シニア世代の再就職支援セミナー
知って得するシニアの働き方

日野
要申込

要申込

多摩地域の歴史・民俗・地理・自然などを
テーマに、論考や情報などを掲載する郷土
誌。2・5・8・11月の15日発行。たましん地
域文化財団、たましん本支店で無料配布。
発行 （公財）たましん地域文化財団／編集 
たましん歴史・美術館 歴史資料室

た
ま
し
ん
地
域
文
化
財
団
の

「
美
術
作
品
を
鑑
賞
す
る
面
白
さ
」を

伝
え
る
授
業

荒木健一氏
日 4／3㊎14：00～17：00（13：30開場） 場 cocobunjiプラザ リオン
ホールA（JR中央線・西武線国分寺駅すぐ） 講 多摩武蔵野スリバチ学
会 会長 真貝康之氏、国分寺市役所 市政戦略室 学芸員 増井有真氏、
アーティスト もんでんゆうこ氏 費 無料 定 トークイベント80名（トー
クイベント後のまち歩き30名） 他 まち歩き参加者は履
き慣れた靴・服装でお越しください。荒天中止 申 問 右
QRコードより（応募多数の場合抽選）か042-526-7764

（多摩信用金庫 価値創造事業部 地域支援グループ）

4月3日に、国分寺駅直結の国分寺市案内所に飾られる「こく
ぶんじ歩き」のマップをもとにした、見どころ再発見トーク
＆まち歩きイベントを開催。凹凸スリバチ型地形をテーマ
に国分寺の歴史や成り立ちを読み解きます。トークイベン
トの後は講師陣と一緒にまちを歩き、実際の地形や建物を
見ながら理解を深めます。多摩・武蔵野は地形歩きのパラダ
イス！？ 普段とはちょっと違った視点から、国分寺をもっと
好きになってみませんか？

地形と歴史を巡る
国分寺をもっと好きになる日

国分寺

日 3／7㊏13：00～14：30 場 東京女子体育大学（JR南武線西国立駅
徒歩8分） 講 同学前理事 笠原一也氏、オリンピアン・同学理事 三屋
裕子氏(バレーボール)、オリンピアン・同学教授 秋山エリカ氏（新体
操競技）、オリンピアン・同学講師 佐藤理恵氏(ソフトボール)、オリ
ンピアン・同学講師 佐藤愛子氏(柔道) 費 無料 定 400名 申 不要 問
042-572-4324かFAX042-572-4317かchiiki@twcpe.ac.jp(東京
女子体育大学地域交流センター )

がんと共にすこやかに生きる
大腸がんについて知って
おきたいこと

三鷹

国立
東京女子体育大学・短期大学 
読売新聞連続市民講座
スポーツを読み解く 第10回

大腸がんから身を守るには早期発見が重要です。早期なら治療
可能で、高齢者や病気のある方も最適な治療法を探せます。正
しい知識を身につけることで、自身の健康を守りませんか。

元バレーボール全日本代表で東京女子
体育大学理事の三屋裕子氏と前理事の
笠原一也氏、同学卒業生で元新体操全
日本代表の秋山エリカ氏、元ソフトボー
ル全日本代表の佐藤理恵氏、また全日
本選手権大会の第一人者として時代を
築いた元柔道全日本代表の佐藤愛子氏
を迎え、国際的な大舞台でのぞれぞれ
の経験をもとに様々な角度からスポーツ
を読み解くシンポジウムを開催します。

三屋裕子氏

もんでんゆうこ氏真貝康之氏 増井有真氏

日 3／28㊏13：30～14：30 場 杏林大学医学部付属病院第2病棟4F
大学院講堂（JR三鷹駅からバス「杏林大学病院前」下車） 講 消化器
外科 教授 須並英二氏 費 無料 定 先着240名 他 筆記用具持参 問
0422-47-5511（杏林大学医学部付属病院 がんセンター事務局）

作品鑑賞後、色鉛筆を用いてくりぬかれた猫のまわりに思い思いに絵
をかく児童たち制作途中の児童の作品

要申込
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イベント&セミナーのお問い合わせ・お申込み

多摩らいふ倶楽部事務局 
※電話番号はお間違いのないようお願いします。

多摩らいふ倶楽部はたましんが企画し（株）多摩情報メディアが運営する、大人のライフスタイルを応援するための倶楽部です。
http://www.tamalife.co.jp 株式会社 多摩情報メディア  〒190-0012 東京都立川市曙町2-8-29

申込方法
•  電話・HP・FAXのいずれかでお申込みください。
申込受付後の流れ
•  2020年3／12㊍に定員を超えたイベントは、翌営業日に抽選を行います。
•  抽選に外れた方は自動的にキャンセル待ちとなり、その旨を封書でお知らせし

ます。抽選日以降キャンセルが出次第、順番に電話でご案内します。
定員に空きのあるイベント
•  抽選日以降も定員に達するまで先着順に受付けます。
参加のしおり発送
•  3／16㊊以降に封書で郵送します。しおりには参加費の支払方法や当日の

持ち物などが記載されていますので、必ず内容をご確認ください。

TEL 042-526-7777
FAX 042-521-2225 24時間受付

9：00〜16：00
土・日・祝日を除く

注意事項
•  FAXにてお申込みの場合は、会員番号（会員のみ）・氏名・住所・

電話番号・イベント日時・イベント番号（T0000）・イベント名
を必ずご記入ください。

•  グループでご参加希望の場合はお申込み時にお申付ください。グ
ループを一人とみなして抽選し、グループ全員同じ結果となります。

•  お客さまのご都合でお申込みを取消す場合、取消日によってはキャ
ンセル料が発生します。予めご了承ください。詳しくはHPの「イベン
ト参加費・催行決定・キャンセル料などの注意事項」をご覧ください。

•  子ども（中学生以下）の参加については、イベント欄に「子ど
も可」と記載のある場合のみ、お申込みいただけます。

•  お申込みの際はHPの「イベント・セミナー、多摩カレッジ申込
時の確認事項」をご覧ください。

のイベント＆セミナー
＊多摩らいふ倶楽部会員以外の方もご参加いただけます

お問い合わせ・お申込みは
本頁下欄の多摩らいふ倶楽部事務局まで

要申込

日 4／1㊌11：00～15：00
　 4／2㊍11：00～15：00
場 モン・プレジール（JR中央線国立駅北口徒歩5分）
講 モン・プレジール 主宰 おばま由紀氏
費 一般5,800円／多摩らいふ倶楽部会員4,800円
定 各10名
他 材料費込

忙し い 時、急 な 来 客
も 安 心。 見 た 目 は 豪
華、でも簡単に作るこ
とができる料理をご紹
介します。作り置き料
理を季節感のあるパー
ティー料理に変身させ
る盛り付け方も学べま
す。

国立

日 4／6㊊9：00～15：30※荒天中止
集  JR中央線・京王高尾線高尾駅北口改札前
行  高尾駅→蛇滝口バス停～高尾梅の郷まちの広場～蛇滝道往復～

高尾梅の郷まちの広場管理棟（弁当昼食・スライドショー）～小仏
川遊歩道～高尾駒木野庭園（写真・イラスト展鑑賞後解散）（5km）

講 駒木野／野草を守る会 会員
費 一般1,700円／多摩らいふ倶楽部会員1,200円
定 30名 他 昼食は弁当持参／6、7名程度のグループ毎に
案内／オリジナル散策マップ付／路線バス代別途

台風による洪水で、小仏川遊歩道の山野草
保護地が大きな被害を受けました。景観も
変わり、台風の爪痕がたくさん残っていま
すが、春の花が咲き始めています。昨年の
同時期に咲いていた花をスライドショーで
鑑賞してから、遊歩道で自然観察をします。

蛇滝道から
小仏川遊歩道の自然観察
〜新しい芽生えを探す〜

八王子

T7073

牛、ひつじ、ヤギと様々な
動物に出会える磯沼牧場で、
牧場見学、子牛と一緒に散
歩や写真撮影を楽しみます。
新鮮なミルクやヨーグルト・
生クリーム・果物を使って
デザートを作り、お花見しながらおやつをいただきます。
ファミリーでの参加、個人参加も大歓迎です。

ファミリーで楽しむ春休み！
磯沼牧場で
お花見しながらデザート作り

プロから学ぶ
作り置き料理（ランチ付）

八王子

日 4／2㊍13：00～15：30※荒天中止
集 京王高尾線山田駅改札前
行  山田駅～磯沼牧場（牧場体験、おやつなど）終了後現地解散（2km）
講 磯沼牧場 代表 磯沼正徳氏
費  大人2,400円（中学生以上）／子ども1,400円（小学生）／幼児無料
定 30名 他 材料費込／乳製品にアレルギーのある方はご
注意ください。

介護保険で受けられるサービ
スは、介護度により異なりま
すが、提供されないサービス
を補う方法として保険外サー
ビスがあります。2つのサー
ビスを上手に組み合わせて、
自分に合った快適な介護生活
を送るノウハウを講師が解説
します。

介護保険シリーズ
介護保険と介護保険外
サービスを上手に使う方法②

府中

日 4／11㊏13：30～15：30
場 たましん府中支店4Ｆ（京王線府中駅南口徒歩1分）
講 住吉介護オフィス 代表 介護福祉士 住吉正雄氏
費 一般500円／多摩らいふ倶楽部会員無料
定 30名 T7076

多摩のみほとけを知る
御開帳日に東大和・慶性院を
訪ねる

東大和

日 4／8㊌9：45～12：15
集 西武拝島線玉川上水駅改札前
行  玉川上水駅→東大和警察署バス停～白

部山慶性院（拝観）～東大和警察署バス
停（現地解散）(1km)

講 女子美術大学 名誉教授 齋藤経生氏
費 一般2,300円／多摩らいふ倶楽部会員1,800円
定 25名
他 路線バス代別途／イヤホンガイド付

境内に建つ奥の院（薬師堂）には室町時代
の造立と推定される木造薬師如来立像と
日光、月光の両脇侍像、十二神将像が安
置されています。齋藤講師は仏教文化や
仏像文化に造詣が深く、分かりやすい説
明で毎回好評です。

T7074

自然環境の保護にもつな
がる原木栽培と、味・香り・
歯ごたえにこだわり続ける
内沼きのこ園で、園内散策
をしながら、春シイタケ狩
りを楽しみます。

原木栽培の春シイタケ狩り
〜内沼きのこ園できのこたっぷりのご飯ときのこ汁の昼食付き〜

青梅

日 4／10㊎10：00～14：30
集 JR青梅線東青梅駅改札前
行  東青梅駅→成木一丁目自治会館～

内沼きのこ園～成木一丁目自治会館→東青梅駅（2km）
講 内沼きのこ園 園主 内沼秀夫氏
費 一般2,300円／多摩らいふ倶楽部会員1,800円
定  40名 他 焼きシイタケと昼食付／路線バス代、収穫し

たシイタケ代別途 T7075

フォレスト・イン昭和館の趣味講座
パールネックレス

多摩の自然を歩く
春色に彩られた弁天山ハイキング

昭島

あきる野

日 4／17㊎10：30～12：30
場 フォレスト・イン昭和館（JR青梅線昭島駅北口徒歩7分）
講 Beads My Favorite 主宰 田中恵子氏
費 5,300円
定 20名 
他 材料費込／コーヒー又は紅茶付

日 4／24㊎9：00～12：00※荒天中止
集 JR五日市線武蔵増戸駅改札前
行  武蔵増戸駅～山田大橋～網代会館～網代の棚田～貴志

嶋神社～弁天洞窟～弁天山山頂～往路下山～網代会館
～山田大橋～武蔵増戸駅（5km）

講 日本山岳ガイド協会 認定ガイド 小松大樹氏
費 一般2,300円／多摩らいふ倶楽部会員1,800円
定 25名 他 イヤホンガイド付／アップダウンあり

3本の張りのあるコードにパー
ツを通して結ぶだけの簡単ネッ
クレスを作ってみませんか。水
晶やパール、巻き玉を使用した
エレガントでボリューム感のあ
るデザインです。

ミツバツツジなど春の
花を探しながら弁天山

（292ｍ）を登ります。山
頂からは都心方面の眺
望を楽しむことができ
ます。

T7077

T7079 

根がらみ前水田で色とり
どりのチューリップの花
を楽しみ、多摩川沿いの
遊歩道で春の草花を探し
ながら、鈴木講師より植
物の特徴や歴史について
解説を聞きます。

多摩の花めぐり
根がらみ前水田と多摩川沿い
の遊歩道で春の花を楽しむ

羽村

日 4／19㊐9：30～12：00※荒天中止
集 JR青梅線羽村駅改札前
行  羽村駅～踊子草公園～根がらみ前水田～多摩川沿い遊

歩道～羽村駅（5km）
講 緑花文化士 鈴木泰氏
費 一般2,300円／多摩らいふ倶楽部会員1,800円
定 25名 他 イヤホンガイド付 T7078T7080T7072

多摩カレッジは多摩らいふ倶楽部会員限定のカルチャー教室です。
どなたでも自由にご覧いただけます。お気軽にお立ち寄りください。

◦作品展
日 3／26㊍～31㊋10：00～16：00
　＊最終日3／31㊋15：00まで
場 国分寺市立cocobunjiプラザ セミナールーム
　（国分寺駅直結徒歩1分 cocobunji WEST5F）

◦展示作品
　「自然を描く水墨画」、「誰でもカンタン! 手縫いの帽子」

＊「手縫いの帽子」は、講師実演（時間限定）をご覧いただけます。
　 3／28㊏13：00～16：00、3／31㊋13：00～15：00

T7070
T7071

多摩カレッジ
作品展 in 国分寺のご案内

入場
無料

イメージ
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7 商号等：多摩信用金庫　登録金融機関：関東財務局長（登金）第169号　加入協会：日本証券業協会 セミナー・相談会への反社会的勢力の参加はお断りします。

すまいるプラザのセミナー＆相談会
お問い合わせ・お申込み・最新情報は各すまいるプラザ、またはHPまで

要予約・無料

すまいるプラザ国立 ☎︎0120-789-440 平日9：00～19：00／土日11：00～17：00 すまいるプラザ武蔵村山 ☎︎0120-562-531 10：00～19：00

すまいるプラザ立川 ☎︎0120-667-646 10：00～19：00 すまいるプラザ吉祥寺 ☎︎0120-771-313 平日9：00～19：00／土日10：00～17：00

すまいるプラザめじろ台 ☎︎0120-778-480 平日9：00～19：00／土日11：00～17：00 すまいるプラザ八王子 ☎︎0120-530-711 平日9：00～19：00／土日祝10：00～19：00

すまいるプラザ多摩センター ☎︎0120-112-790 平日9：00～19：00／土日10：00～17：00 すまいるプラザ府中 ☎︎0120-009-246 平日9：00～19：00／土日10：00～17：00

たましん事業支援センター（Winセンター） JR立川駅北口徒歩5分、東京建物ファーレ立川ビル1F

たましんすまいるプラザは多摩地域に8店舗　資産運用・保険・年金・遺言相続・暮らし住まいなどの様々なご相談にお応えします

本案内に記載のセミナー・相談会においては、お客さまのご希望により、商品のご提案および勧誘を行う場
合があります。ご案内する金融商品には価格や為替の変動等による損失を生じるおそれがあります。また、ご留意事項 金融商品ごとに手数料およびリスクは異なりますので、当該商品等の契約締結前交付書面や投資信託説明書（交付目論見書）または

お客さま向け資料を十分お読みください。

たましん すまいるプラザ 検索

日 4／23㊍14：00～15：30
場 すまいるプラザめじろ台
講 ファイナンシャルプランナー 永見充久氏
定 8名

医師による無料相談会
4／20㊊ 要申込

14：00～16：00（1人30分 完全予約制） 講 東京女子
医科大学 名誉教授 浅井利夫氏 場 たましんすまい
るセンター（JR立川駅北口徒歩5分、東京建物ファー
レ立川ビル1F） 主 申 問 たましんすまいるセンター
0120-778-289（平日9：00～17：00）

資産運用

遺言・相続

日 4／18㊏14：00～15：30
場 すまいるプラザ多摩センター
講 CFP 岡本典子氏
定 15名

人生100年時代を考える
自分らしい高齢者住宅の選び方
リバースモーゲージローンについてもお話しします

その他暮らし・住まい

日 4／18㊏13：00～14：15
場 すまいるプラザ国立
講  （税） 弓

ゆ

家
げ

田
た

・富山事務所 代表社員 
税理士 弓家田良彦氏 定 10名

日 4／8㊌15：30～17：00
場 すまいるプラザ武蔵村山
講   しんきんアセットマネジメント 

投信（株） 運用本部長 藤原直樹氏 
定 5名

税理士が解説 
後悔しない遺言書作成のコツ

世界経済の変化と今年度の見通し

講 すまいるプラザスタッフ

日 4／12㊐14：00～15：00
場 すまいるプラザ立川
定 5名

日 4／26㊐13：00～14：00
場 すまいるプラザ吉祥寺
定 15名

保険証券の見方と
保険見直しチェックポイント

日 4／19㊐13：00～14：15
場 すまいるプラザ吉祥寺
講  （税） 弓家田・富山事務所 代表社員 
　 税理士 弓家田良彦氏 定 15名

日 4／20㊊14：00～15：30
場 たましん事業支援センター（Winセンター )
講  （NPO）遺言・相続リーガルネットワーク 

担当弁護士 定 20名 問 0120-667-646

生前贈与で相続に備える
わかりやすく実例で解説

弁護士が解説 遺産相続トラブルを
避けるポイント

日 4／12㊐11：00～12：00
場 すまいるプラザ武蔵村山
講 すまいるプラザスタッフ
定 5名

「個人型確定拠出年金（iDeCo）」と
「つみたてNISA」

日 4／24㊎14：00～15：30
場 すまいるプラザ府中
講  信金中央金庫 地域・中小企業研究所 

角田匠氏 定 15名

日本経済の現状と株式・為替相場の
見通し

日 4／26㊐13：00～14：00
場 すまいるプラザ府中
講 多摩信用金庫 社会保険労務士 伊原淳
定 15名

働き方で変わる公的年金
（在職老齢年金）のしくみ

低金利時代に知っておきたい資産運用法
FPが語る！現状の経済動向における分散投資のコツ

日 4／22㊌13：00～14：30
場 すまいるプラザ府中
講（司）アコード 司法書士 近藤誠氏
定 15名

失敗事例から学ぶハッピーな相続のすすめ
遺言や後見制度について解説

日 4／26㊐11：00～12：30
場 すまいるプラザ国立
講 燦リーガル司法書士行政書士事務所 
　代表 鈴木敏起氏 定 10名

今注目の新たな相続対策と財産の管理・承継
家族信託と成年後見制度

講 川﨑啓税理士事務所 税理士 川﨑啓氏

日 4／21㊋13：00～14：30
場 すまいるプラザ多摩センター
定 15名

日 4／23㊍13：00～14：30
場 すまいるプラザ武蔵村山
定 5名

家族が困らないための相続セミナー
相続税の計算から対策まで

日 4／26㊐13：00～14：30
場 すまいるプラザめじろ台
講（司）アコード 司法書士 近藤誠氏 
定 8名

遺言ではできない『信託』を活用した
相続対策とは

日 4／28㊋13：00～14：15
場 すまいるプラザ八王子
講  （司）NCP （株）NCP相続センター 代表 

井上真之氏 定 15名

知っておくと安心！
いざというときの相続手続き

注目
ポイント

新入学・新社会人・セカンドライフ
と新しい環境で頑張ろうとしてい
る方も多い４月。気になる経済

動向を含めて、資産運用のポイントを解説します。
新生活のスタートとともに、資産運用を考えませんか？
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Compassコ ン パ ス

資産運用のご相談から暮らしの課題解決まで　多摩に住む420万人のみなさまの笑顔への羅針盤でありたい

〈凡例〉日：日時・日程  場：会場  講：講師  定：定員  相：相談員  申：お申込み  問：お問い合わせ

企画・発行 多摩信用金庫
〒190-8681 東京都立川市曙町2-8-28

☎︎042-526-7753（すまいるセンター）

編集 株式会社けやき出版
〒190-0023 東京都立川市柴崎町3-9-6

☎︎042-525-9909

82
vol.

 ＊セミナーのご案内は7面に続きます

世界経済を牽引する両国の株式市場から今後の世界経済の展望について
解説します。
場 たましん事業支援センター（Winセンター ) 講 三井住友DSアセットマネ
ジメント（株） 定 20名 申 問 0120-667-646

4／24㊎
14：00～15：30

米国・中国の株式市場から考える
世界経済の展望

電子決済が進むと生活はどう変わるのでしょうか。漠然とした不安はあ
りませんか？ 急激な変化に私たちが知っておきたいことを解説します。
場 すまいるプラザ多摩センター 講 多摩信用金庫 価値創造事業部 
定 15名 申 問 0120-112-790

多摩センター
4／23㊍
14：00～15：00

キャッシュレス時代到来！
おトクで便利なキャッシュレスを使いこなそう

立川

「20年後に差がつく」資産形成術を学びませんか？ 今話題の「つみたて
NISA」について専門家が分かりやすく解説します。
場 すまいるプラザ八王子 講 大和アセットマネジメント（株） 
定 15名 申 問 0120-530-711

八王子
4／24㊎
13：00～14：30

新生活応援！かんたん！
「つみたてNISA」で資産形成

人生100年時代の今、老後の不安はありませんか？ FPが今の時代に合った
様々な金融商品の活用法について解説します。
場 すまいるプラザ国立 講 ファイナンシャルプランナー 鈴木さや子氏 
定 10名 申 問 0120-789-440

国立
4／25㊏
11：00～12：30

老後不安を解消！
FPが解説する金融商品選び

新年度の経済状況をどう読み取り、今後の資産運用に活かしていけばよ
いのか、そのヒントを探っていきます。不動産投信についても解説します。
場 すまいるプラザ吉祥寺 講 しんきんアセットマネジメント投信（株） 
運用本部長 藤原直樹氏 定 15名 申 問 0120-771-313

4／23㊍
14：00～15：30

第1部：これでわかる！世界経済の動向
第2部：しんきんJリートオープンの運用状況

吉祥寺

キャッシュレス社会の本格化に向けて、メリットや注意点を知って上手に
活用しましょう。家計管理のコツやお金の貯め方も解説します。
場 すまいるプラザ武蔵村山 講 ファイナンシャルプランナー 井上信一氏 
定 5名 申 問 0120-562-531

武蔵村山
4／17㊎
15：30～17：00

上手にキャッシュレス活用
これからの家計管理とお金の貯め方

第1部では親子でバルーンアートを楽しんでいただきます。第2部ではすまいるプラザ
スタッフが夢の実現のために知っておきたいマネープランニングについて解説します。
場 すまいるプラザ府中 講 第1部：TSUNAGU Planning Factory 代表 小林
由希子氏、第2部：すまいるプラザスタッフ 定 15名 申 問 0120-009-246

府中
4／18㊏
14：00～15：30

第1部：親子で楽しむ！バルーンアート体験
第2部：ライフプランや夢の実現のために

知っておきたいこととは？

※専門家による相談会は職員が同席致します。あらかじめご了承ください。

ご存じですか？
ペットにかかる費用と備え月4

すまいるプラザのセミナー
要予約・無料

たましんすまいるプラザは多摩地域に8店舗／平日は夜7時まで／土曜・日曜も営業
お仕事帰りや休日にお気軽にご相談いただけます

すまいるプラザめじろ台がおすすめするセミナー

春の暖かい陽気に誘われてお出かけを楽しみ、心躍る日が増える頃となりました。新生活のスタートなど
ライフイベントが多いこの季節に、心機一転“ペット”を飼おうかと検討されている方もいるのではないで
しょうか? 毎年春には“家計の見直しや資産形成”に関するご相談を多くいただきますが、最近ではご自身
の家計のことだけでなく、家族同然の大切なペットにかかる費用や病気に備える保険などについてのご相
談も増えてきました。今や、ペットを飼っている割合は3世帯に1世帯と言われますが、ペットにかかる費用

については意外と知られていません。すまいるプラザめ
じろ台では、大切なペットと幸せな生活を送るため

に「費用と備え」についてセミナーを開催しま
す。大切な家族だからこそ、“お金”のことも
知って、ペットと幸せに暮らしませんか。

お
問
い
合
わ
せ・お
申
込
み
は
各
す
ま
い
る
プ
ラ
ザ
ま
で

す
ま
い
る
プ
ラ
ザ
の
相
談
会

専門家

弁護士による遺言相談会
相（NPO）遺言・相続リーガルネットワーク担当弁護士

国立 4／20㊊10：00～15：00　 立川 4／22㊌13：00～17：00

社会保険労務士による年金相談会
相 多摩信用金庫 社会保険労務士 伊原淳

府中 4／26㊐14：30～17：00

司法書士による相続相談会
府　　中 4／22㊌14：45～17：00　 

相（司）アコード 司法書士 近藤誠氏めじろ台 4／26㊐14：45～17：00 
八 王 子 4／28㊋14：30～16：45　 相（司）NCP （株）NCP相続センター 代表 井上真之氏

税理士による暮らしの税務相談会
国 　 立 4／18㊏14：30 ～16：45
吉 祥 寺 4／19㊐14：30～16：45
多摩センター 4／21㊋14：45～17：00 
武 蔵 村 山 4／23㊍14：45～17：00 

ローン
相
す
ま
い
る
プ
ラ
ザ
ス
タ
ッ
フ

めじろ台 4／5㊐14：00～17：00 八王子 4／5㊐10：00～15：00 多摩センター 4／5㊐14：00～17：00 府中 4／5㊐14：00～17：00

吉祥寺 4／11㊏14：00～17：00 国立 4／12㊐14：00～17：00 立川 4／18㊏14：00～17：00 武蔵村山 4／25㊏13：00～17：00

年　金要予約
無料

全店 4／4㊏・19㊐
時間は各プラザにお問い合わせください

府中 4／5㊐ 国立 4／15㊌ めじろ台 4／24㊎ 左記以外の
日時でもご相談を

承ります立川 4／25㊏ 多摩センター 4／25㊏

相（税）弓
ゆ げ た

家田・富山事務所
　 代表社員 税理士 弓家田良彦氏

相 川﨑啓税理士事務所 税理士 川﨑啓氏

大切な家族、ペットと幸せに暮らすためにいくらお金がかかるかご存じです
か？ 実際の費用や備えについてファイナンシャルプランナーが解説します。
場 すまいるプラザめじろ台 講 FP相談室マネー＆キャリア 代表 大内優氏 
定 8名 申 問 0120-778-480

めじろ台
4／22㊌
14：00～15：00

知らなかった！ ペットにかかる費用あれこれ
愛するペットと暮らすハッピーライフ


